Turprogram 4. kvartal 2026
For oppmetetid og -sted, se aktivitetskalenderen eller ring Tursenteret tlf. 553 35 810 i apningstiden.

Dag Dato [Turbeskrivelse Type Turleder 1 Turleder 2
man 05.0kt Espeland—Skéldalsfj—Tunesfj—/"\dnanipa—f\sheim-Arna Krevende [Jannike Ordemann [Aud Marit Ask
onsM 07.okt|Olsokfjellet-Damsgardsfjellet-Gravdalsfjellet-Spelhaugen Middels [Kjell Fossum Signe Mollan
onsL 07.okt[Nipedalen-Svartatjgrn-Krokatjern-Spelhaugen Enkel Jan Mathiesen Else Aarg
man 12.okt|Rundtur fra Gullbotn over Kufto og Nordre Gullfjellstopp Krevende [Rune Samdal Geir Vatle
onsL 14.0kt|Flgyen - Tematur om forvaltning av byfjellskogen Enkel,middSiri Vinkler Anne Brita Skuseth
Sigrid Fauske
man 19.okt|Sandviken Sykehus-Dreggehytten-Rundemanen Krevende [Dagfinn Kvinge Magne @stigard
ons M 21.okt|Salhus-Millastemma-Norgardsfjellet-Jargenstemma-Kistebakkane Middels |Kirsten Sggnen Sigrid Fauske
onsL 21.okt|"Dagsturhytte 1": Siglingavatnet, Askay Enkel Nils Are Klubben [Maria Messina
man 26.okt|Krambua-Gullsteinen-Lgvstakken-Olsokfjellet-Betanien Krevende [Knut Haugetun Gro Hegdal
onsM 28.okt|Fjell kirke-Kyrkjestien-Morland-Skjene-Knappskog Middels |[Sigrid Fauske Jan Mathiesen
onsL 28.okt|Solheimsviken-Lgvstien-Melkeplassen Enkel Marit Maller Erling Mgller
man 02.nov|Borgo, opp Borgaskaret, Vardegga, Grgnetua, retur via sti pa nordsiden av Borgavatnet |Krevende |[Rune Samdal Rune Nilsen
onsM 04.nov|Birkelundstoppen-Baunehytten-Sigridheim-Saedalen Middels [GeirVassbotn Else Aarg
onsL 04.nov|Vakendalen Enkel Siri Vinkler Dagny Pedersen
man 09.nov[Natlandsfjellet, Turnerhytten, Soleibakkene, Seedalen Krevende [Dagfinn Kvinge Gro Hegdal
onsM 11.nov|Leikvang-Hetlebakksata-Hetlebakk-Birkelandsnipa-Vagsbotn Middels |[Kirsten Sggnen Dagny Pedersen
onsL 11.nov|Dagsturhytte 2: Prestakvile, Samnanger Enkel Nils Are Klubben  [Oddmund Riple
man 16.nov|Myrdalsvatnet-Langavatn-fiellet-Langavatn-Flafjellet-Skavdalsfjellet-Stordalsfjellet- JulKrevende |Erling Mgller Gro Hegdal
onsM 18.nov|Jubileumsti del 1 Krokeide-Linken-Fana kulturpark Middels [Marit Maller Oddmund Riple
onsL 18.nov|@dyjorden - @rneberget-Munkebotn Enkel Sigrid Fauske Dagny Pedersen
man 23.nov|0s-Borgafjell-Borgabuo-Tgsdal Krevende |[Turid Rognsvag Tom Nilsen
onsM 25.nov|Kringsja-Holafjellet-Olsokfjellet-Lavstakkskiftet Middels |[Sigrid Fauske Jan Mathiesen
OnsL 25.nov|Flgyvarden-Skomakerdiket-Skansemyren Enkel Kjell Fossum
man 30.nov|Spjeldfjellet-Fjaereide-Knapskog-Morland-Fjell Kirke Krevende [Jannike Ordemann [Magne @stigard
ons M 02.des|Borgafjell-Hegglandsfjell-Tassdal Middels |Signe Mollan Dagny Pedersen




onsL 02.des|Hop-Rambjagra-Fantoft Enkel Siri Vinkler Else Aarg

man 07.des|Barlia-Eikelifjellet-Viggohytten-Gravdalsfjellet-Damsgardsfjellet-Olsokfjellet Krevende [Tom Nilsen Knut Haugetun
onsM 09.des|Spakeveien-Stemmevatn-Mjeldheim-Arna terminal Middels |Kirsten Sggnen Anne Brita Skuseth
onsL 09.des|Rundtur i Alvgskogen Enkel Nils Are Klubben  [Kjell Fossum

man 14.des|Bommen-Vakendalen-Rundemanen-Blamanen-Fjellhytten Krevende [Rune Nilsen Aud Marit Ask

ons M/L | 16.des|Avslutningi /’\stveitskogen Enkel/MiddSigrid Fauske Aud Marit Ask

man 21.des|Bgnestoppen-Lavstakken-Strandafjellet-Gyldenpris Krevende [Geir Vatle Turid Rognsvag

Les beskrivelsen av hver enkelt tur i Aktivitetskalender, slik at du kan vurdere om turen passer for deg.

QR-kode til
Seniorgruppen
sin nettside

vil forkorte eller forlenge turen ma de gi beskjed til turleder. De som skiller lag med hovedgruppen, gjgr det pa eget ansvar.

Pameldingsturer: Du kan melde deg pé internett eller i BHT’s butikk.

Type tur: Se DNTs gradering av turer som er vedlagt.




GRADERING VANDRING

fetisha
» Kunnghap om hart og
ompass

FARGERODE PASSER FOR HOYDEMETER ST TYPE 'STIGNINGSGRAD DG EXSPONERING
06 LENGDE®
W ENNEL * Myteqynnore *« 300 m = Antalt, grut. shodiwesr og gode = Moderate slignanger
= Krevar ingen spewelle &« 5km sher = Ingen bratto partier
F} - ferdigheter » Stor grad av opparbeiding som
* Darsom lilrettelagt for gir god fremkamimalsghet
k rullestolBarnevogn, * Howedsak korters turer
merkes dette med eget = Underiag fast og pevnt uten stone
symibol hengringer eller kryssing av bokk
W MIDDELS » De med Litt erfaring ® « 800 m = Kan ha noe mor krevende partier * Moderate sligranger som
s | WerrEng o @ 10 kmn BAn grann tursti sn inneholde enkelte Bratto
" * Muddels trente turghere * Han vare steinate. men ingen ur partier
k * De med grunnleggends * Kun enkle vad * Enkeite partier som kan
lerdighater epplattes som luftige lor folk
mued heydeproblemeor
» Erfarne turgiers * « 1000 = St bpent terreng, stein, ur og = Flere typer stigninger og
= Do mid god utholdenhet s« 20 km snwufjell utfordrimger
* Godt turutstyr og gode = Bratte helninger og lengre = Flare luftige og uisatie partier
frellcko strekringer med (84 lein og myr = Wan inneholde telniske
& Hunnukap om kart og han forehomme utfordringer mad noo kiyving
kampass * Vadeng kan forekomme og brukfsteite o hendens
* Erfarne fielliolk Ingen maks hayde * Lange turer pi mer krevends » Toppturer med bratie og
* De mod god utholdenhst aliar lengde shier enn «red stis vanskeligo partier med wevnt
= Godt lurutstyr og gode * Hrevende vading kan forekamme underiag

= Luftige partier og passasjer!
partier med utsatt klypning
= Smale egger, tva, ur ¢,

* Med heydemeter moner v samiet sligning for hele turreta. | megot bratt ter-
reng md ogsd heydemeter mad nedstigning tas med | graderingsn. Nedstignin-
gen ber tillegges halv vekt av oppatigning Langde brakrmer den tolale lengden i

km pad turruta fra et angitt punkt U ef annet, dvs. én vei og ik turfretur.,
For rundiurer finmes ot eget symbol og da brubkes hele rundturons engde |
sntsll km




