Turprogram 3. kvartal 2026
For oppmatetid og -sted, se aktivitetskalenderen eller ring Tursenteret tlf. 553 35 810 i apningstiden.

Dag |Dato Turbeskrivelse Type Turleder1 Turleder 2

ons 01.jul{Hordvik - Lauvasen (Levasen?) -Veten - Seterstalen -Vikaleitet middels |Kirsten Sggnen Aud Marit Ask

ons 01.jul|Skalevik - Kvarven — Gravdal enkel Maria Messina Jan Mathiesen

man 06.jul|{Tysso - Hggafjell rundtur krevende [Rune Nilsen Rune Samdal

ons 08.jul|Russerstien - Fjell festning - Vardefjell - Bildefjell - Kolltveit middels [Sigrid Fauske Else Aarg

ons 08.jul|Starefossen-Knatten-Skomakerdiket-Brushytten-Asebu enkel Nils Are Klubben  [Magnhild B. Aase

man 13.jul{Jonshegdi-Skeisheii-lendefjell-Graurskaret-Steinskvanndalen-Tryglakleiv- Jonshggdi |krevende |Rune Nilsen Geir Vatle

ons 15.jul|Riple snuplass- Livarden - Totlandsfjellet - Riple snuplass middels [Signe Mollan Oddmund Riple
15.jul|{Saedalen - Nubben - Natlandsfjellet enkel Jan Mathiesen Marit Mgller

man 20.jul{Mehamarsato (Fitjar) krevende [Tom Nilsen Knut Haugetun

ons 22.jul|Skredderdalen - Lyslaypen-Brushytten-Fjell-hytten-Skomakerdiket middels [GeirVassbotn Signe Mollan

ons 22.jul{Rundtur i Alveenskogen enkel Maria Messina Magnhild B. Aase

man 27.jul|Hausdal-Sydpolen-Toro-Hausdal krevende [Turid Rognsvag Jannike Ordemann

ons 29.jul{Fjell - Fjell Festning - Bildaybakken enkel/ Geir Vassbotn Else Aarg

middels

man 03.aug|Hjelme Kirke- Glgvra-Hjelme gaml. Kirke -Rubbegarnstana - Hellesgy. krevende |Harald B. Sgrensen [Knut Haugetun

ons 05.aug|Bgnestoppen - Lgvstakken - Melkeplassen middels |Elisabeth Svanes [Erling Mgller

ons 05.aug|Flgyvarden-Skomakerdiket-Skansemyren enkel Siri Vinkler

man 10.aug|Festtangen - Stemmevatnet - Sauhaugen-Norhytta - Ulskebjgrn - Eidsvag krevende |Magne @stigard Aud Marit Ask

ons 12.aug|Spjeldsfjellet - Fjeereide - Knappskogfjellet - Knappskog middels [Sigrid Fauske Marit Mgaller

ons 12.aug|Fana kirke - Smgrasen enkel Nils Klubben Erling Maller

man 17.aug|Tokagjelet-Byrkjeseter-Dusegjelet-Solhellenuten-Myklavatn -- rundtur krevende |[Kirsten Sggnen Aud Marit Ask

ons 19.aug|Li - Fossane (evt. Gjelet) - Storsdta - Nedgardselva - Selvik -Ervik middels |Kirsten Sggnen Aud Marit Ask

ons 19.aug|Hordvik - Seetregarden-Mellingen-IKEA enkel Kjell Fossum Anne Brita Skuseth




24.-28 Pameldingstur: Sommertur til Voss
aug

man 24.aug|0sviddo: Svenningen - Midtsaeter krevende [Turid Rognsvag Jannike Ordemann

ons 26.aug|Hop - Rambjgra enkel/ Siri Vinkler Marit Mgller
middels

man 31.aug|Osavatnet - Svartavatnet - Smahaugane - Ronamanen - Gullfjelltoppen - krevende [Dagfinn Kvinge Magne @stigard

Redningshytten - Osavatnet

ons 02.sep|Spakeveien - Arna idrettsplass- Spakefjellet- Stemmevatnet - Beitelen - Gaupas middels |Else Aarg Anne Brita Skuseth

ons 02.sep|Grimstad-Storrinden-Dolvik enkel Maria Messina Nils Are Klubben

man 07.sep|Flaten - Alio - Borgafjellet - Mgsnuken - Nordre Sata - Tesdal krevende |Turid Rognsvag Jannike Ordemann

ons 09.sep|Flayen - Tematur om forvaltning av byfjellskogene enkel/ Dagny Pedersen Magnhild B. Aase
middels Anne Brita Skuseth

man 14.sep|Bétaleitet - Rispingen - Bataleitet krevende [Dagfinn Kvinge Magne @stigard

ons 16.sep|Maland - Nordnipa - Krossfjellet - Fagerdsen - Fosse - Flatay terminal middels |[Lasse Skeie Kjell Fossum

ons 16.sep|Smédal- Orrtua - Sandven enkel Nils Are Klubben [Dagny Pedersen

man 21.sep|[Romslo - Utapdegga - Hotten - Redningshytten - Toro - Hausdalen krevende |Geir Vatle Tom Nilsen

ons 23.sep|Frotveit - Solbakkafjellet - Kalandseid middels [Signe Mollan Dagny Pedersen

ons 23.sep|Stend-Stendafjellet-Lagunen enkel Siri Vinkler Oddmund Riple

man 28.sep|Dyjordsfjellet - Gaustadfjellet pa Holsngy krevende |[Geir Vatle Knut Haugetun

ons 30.sep|Barlia - Viggohytten - Espedalen - Betanien middels [Sigrid Fauske Jan Mathiesen

ons 30.sep|Seljedalen - Eikelisteinen - Spelhaugen enkel Maria Messina Erling Maller

Les beskrivelsen av hver enkelt tur i Aktivitetskalender, slik at du kan vurdere om turen passer for deg.

QR-kode til

Seniorgruppen
sin nettside




NB! VI GJ@R OPPMERKSOM PA NOEN AV VARE VEDTEKTER: Du m3 vaere frisk og har selv ansvar for at helse og kondisjon gjar deg skikket til turen. Hvis noen vil

forkorte eller forlenge turen ma de gi beskjed til turleder. De som skiller lag med hovedgruppen, gjer det pa eget ansvar.

Pameldingsturer: Du kan melde deg pé internett eller i BHT’s butikk.

Type tur: Se DNTs gradering av turer som er vedlagt.

GRADERING VANDRING

* Godt turutstyr og gode
fiellsko

o Kunnskap om kart og
kompass

Krevende vading kan forekomme

FARGEXODE PASSER FOR HOYDEMETER STITYPE STIGNINGSGRAD 06 EKSPONERING
06 LENGDE*
W ENKEL * Nybegynnere e «300m o Asfalt, grus, skogsvewr og gode e Moderate stigrunger
* Krever ingen spesielle s <5km ster * Ingen bratte partier
' 4 ferdigheter o Stor grad av opparbeiding som
* Dersom tilrettelagt for gir god fremkommelighet
R rullestol/barnevogn, * Howvedsak kortere turer
merkes dette med eget * Underlag fast og jevn!t uten store
symbol hindringer eller kryssing av bokk
W MIDDELS * De med Lt erfaring e «400m * Kan ha noe mer krevende partier * Moderate stigninger som
| terreng *«10km enn grenn tursti kan inneholde enkelte bratte
* Middels trente turgdere e Kan varre steinete. men ingen ur partier
* De med grunnieggende * Kun enkle vad e Enkelte partier som kan
ferdigheter opplattes som luftige for folk
med heydeproblemer
* Erfarne turglere * <1000 o Sti, dpent terreng, stein, ur og o Flore typer stigninger og
* De med god utholdenhet *«20km snautjell utfordringer
o Godt turutstyr og gode e Bratte helninger og lengre o Flere luftige og utsatte partier
frelisko strekninger med los stein og myr * Kan inneholde tekniske
* Kunnskap om kart og kan forekomme utfordringer med noe kiyving
kompass ¢ Vading kan forekomme og bruk/stotte av hendene
* Erfarne fjellfolk Ingen maks heyde * Lange turer pd mer krevende * Toppturer med bratte og
* De med god utholdenhet oller lengde stier enn «rad stis vanskelige partser med uyovnt

underiag

= Luftige partier og passasjor/
partier med utsatt kiyving

* Smale egger, sva, ur et

* Med heydemeter mener vi samiet stigning for hele turruta. | meget bratt ter-

km pd turruta fra et angitt punkt Ul et annet, dvs. én vei og ikke turfretur.

-__ _




reng ma ogsa hoy ter med gning tas med | graderingen. Nedstignin- FOr rundturer Binnes et eget symbot og 0a Drukes hele rundturens lengde |
gen ber tillegges halv vekt av oppstigning. Lengde beskriver den totale lengden « antall km,



