Turprogram 2. kvartal 2025
For oppmetetid og -sted, se aktivitetskalenderen (Trykk her) eller
ring Tursenteret tif. 553 35 810 i apningstiden.

Dag | Dato | Turbeskrivelse Type Turleder Turleder
ons | 02.apr | Toppe - Geitanuken- Ulsetvarden - Myrdal - Asane Middels Torhild Brathe Erling Mgller
terminal
ons | 02.apr | Eidsvag til Flayen Enkel Marit Maller
man | 07.apr | Eidsvag - Orretua - Dreggehytten-Rundeman-Bldman- | Krevende Rune Nilsen Aud Marit Ask
Flgyen
ons | 09.apr | Haukas - Hetlebakkséta - Blindheim - Flaktveit Middels Lasse Skeie Kirsten Segnen
ons | 09.apr | Skalevik-Kvarven-Gravdal Enkel Harald Hjelle
man | 14.apr | Aimasvegen—Jonsterhaugen- Seeterstgl -Postveien— | Krevende Tom Nilsen Else Aarg
Telleviksfjellet — Stgbotn
ons | 16.apr ) . ) Middels/Lett | Sigrid Fauske Signe Mollan
Sandeide - Bjgrgedalen — Knappenfjellet - Straume
ons |23.apr | Rolland-Nukane-Storsata-Hjortland Middels Torhild Brathe Kirsten Sggnen
ons |23.apr | Rundtur Alvgskogen Enkel Nils Klubben
man | 28.apr | Forland-Forlandstua-Randifjell-Veten-Forland Krevende Kjell Fossum Aud Marit Ask
ons | 30.apr | Liaskjeret-Haganesfjellet-Haganes-Tellnes Middels Signe Mollan Sigrid Fauske
ons | 30.apr| Stendafjellet Enkel Oddmund Riple
Man | 05.mai Arnatveit-Skéldalsnipa-Reppardalen—Adnanipa- Krevende Tom Nilsen Erling Maller
Arnatveit
ons | 07.mai | Isdalsstg-Tveitavarden-Indregardsfjellet-Knarvik Middels Magnhild Aase Kirsten Sggnen
ons | 07.mai | Flayen-Fjellhytten-Tindevann Enkel Harald Hjelle
man | 12.mai | Jubileumsstien, Sgylen-Rolland Ekstra Jannike Harald B.
krevende Ordemann S@rensen
ons | 14.mai | Vartur til Arboretet Middels/enkel | Marit Mgller Jan Mathiesen
Magnhild Aase
man | 19.mai | Bontveit-Hausdalshorgi-Bontveit Krevende Rune Nilsen Else Aarg
ons |21.mai Nedberget — Lyderhorn - Skalevik Middels Kjell Fossum Jan Mathiesen
ons | 21.mai | Hop - Rambjgra- Fantoft Enkel Siri Vinkler
man | 26.mai | Ostergy - rundtur fra Gjerstad Krevende Rune Samdal Erling Maller
ons |28.mai | Bgnestoppen-Lavstakken-Lavstakkskiftet Middels Gunn Sandg Sigrid Fauske
ons |28.mai| Fanaseter -Krokeide Enkel/Middels | Signe Mollan
man | 02.jun Lone —Borgasetra- Borga- Flatafjellet- Haugland Krevende ;' arald B. Else Aaro
grensen
ons | 04.jun | Gullbotn til Trengeridhotten t/r Middels Torhild Brathe Kjell Fossum
ons | 04.jun | Knatten - Skomakerdiket-Asebu Enkel Harald Hjelle
man | 09.jun | 2. pinsedag
ons | 11.jun|Osevatn-Redningshytten-Austefjell-Osevatn Middels Oddmund Riple Jan Mathiesen
ons | 11.jun|Ravnanger-Dronningen-Haugland Enkel Nils Klubben
man | 16.jun Krevende Tom Nilsen Jannike
Raunekleiv-Rauvatnet-Fitjavatnet - Bjgrkheim Ordemann
ons | 18.jun | Skaftd-Vindegga-Revheimstgl-Gjerstad Middels Lasse Skeie Signe Mollan
ons | 18.jun | Skalevik - Skaleviksvatnet - Gravdal Enkel Siri Vinkler



https://www.dnt.no/aktivitetskalender/?page=1&q=turseniorbergen&targetgroups=Seniorer&associations=24939

Turprogram 2. kvartal 2025
For oppmetetid og -sted, se aktivitetskalenderen (Trykk her) eller
ring Tursenteret tif. 553 35 810 i apningstiden.

Dag | Dato | Turbeskrivelse Type Turleder Turleder
man | 23.jun | Isdalen-Kjeften-Turnerhytten-Saedalen Krevende Dagfinn Kvinge Aud Marit Ask
ons | 25.jun | Li-Liatarnet- Pyttane- Bildgybakken Middels Sigrid Fauske Harald B.
S@rensen
ons | 25.jun | Fana kirke - Smerasen Enkel Nils Klubben
man | 30.jun | Espeland-Skaldalsnipa-Tunesfjellet-Adnanipa- Krevende Rune Nilsen Jannike
Asheim Ordemann

HUSK brodder i vintermaneder.

Les beskrivelsen av hver enkelt tur i aktivitetskalender slik at du kan
vurdere om turen passer for deg.

For spgrsmal om turene, kontakt aktuell turleder. Liste over
turledere m/mobilnummer finnes pa Seniorgruppen sin nettside, der
finner du ogsa aktivitetskalender.

Seniorgruppen sin nettside

NB! VI GJZR OPPMERKSOM PA NOEN AV VARE VEDTEKTER: Du m4 veere frisk og
har selv ansvar for at helse og kondisjon gjagr deg skikket til turen. Hvis noen vil
forkorte eller forlenge turen ma de gi beskjed til turleder. De som skiller lag med
hovedgruppen, gjgr det pa eget ansvar.

Pameldingsturer: Pamelding pa Seniorgruppen sin nettside eller i BHT’s butikk.

Type turer: DNTs gradering av turer er vedlagt.



https://www.dnt.no/aktivitetskalender/?page=1&q=turseniorbergen&targetgroups=Seniorer&associations=24939
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/BergenogHordalandTurlag/lokale-turtilbud/seniorgruppen-i-bergen/

GRADERING VANDRING

FARGEKODE PASSER FOR HOYDEMETER STITYPE STIGNINGSGRAD 0G EKSPONERING
06 LENGDE*
B ENKEL * Nybegynnere * <300m * Asfalt, grus, skogsveier og gode * Moderate stigninger
* Krever ingen spesielle * <5 km stier * Ingen bratte partier
’. ferdigheter * Stor grad av opparbeiding som
* Dersom tilrettelagt for gir god fremkommelighet
rullestol/barnevogn, * Hovedsak kortere turer
merkes dette med eget * Underlag fast og jevnt uten store
symbol hindringer eller kryssing av bekk
I MIDDELS * De med litt erfaring *<600m * Kan ha noe mer krevende partier * Moderate stigninger som
° i terreng * <10 km enn grenn tursti kan inneholde enkelte bratte
* Middels trente turgdere * Kan vare steinete, men ingen ur partier
* De med grunnleggende * Kun enkle vad * Enkelte partier som kan
ferdigheter oppfattes som luftige for folk
med heydeproblemer
I KREVENDE + Erfarne turgaere * <1000 * Sti, dpent terreng, stein, ur og * Flere typer stigninger og
r * De med god utholdenhet * <20 km snaufjell utfordringer
' » Godt turutstyr og gode * Bratte helninger og lengre * Flere luftige og utsatte partier
fiellsko strekninger med les stein og myr * Kan inneholde tekniske
» Kunnskap om kart og kan forekomme utfordringer med noe klyving
kompass * Vading kan forekomme og bruk/stette av hendene
I EKSTRA « Erfarne fjellfalk Ingen maks hayde » Lange turer pi mer krevende « Toppturer med bratte og
KREVENDE + De med god utholdenhet eller lengde stier enn «red sti» vanskelige partier med ujevnt
[ ] * Godt turutstyr og gode » Krevende vading kan forekomme underlag
' fiellsko + Luftige partier og passasjer/
* Kunnskap om kart og partier med utsatt klyving
kompass * Smale egger, sva, ur etc.

* Med heydemeter mener vi samlet stigning for hele turruta. | meget bratt ter-
reng ma ogsa heydemeter med nedstigning tas med i graderingen. MNedstignin-
gen ber tillegges halv vekt av oppstigning. Lengde beskriver den totale lengden i

km pa turruta fra et angitt punkt til et annet, dvs. én vei og ikke tur/retur.
For rundturer finnes et eget symbol og da brukes hele rundturens lengde i

antall km.




