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Årsrapport for Seniorgruppen BHT 40. driftsår 2025

På årsmøtet 18.februar 2025 ble følgende valgt til styret:		Valgperiode
Leder:			Dagny Gran Pedersen				2025/26
Styremedlemmer:	
			Inge Solheim					2025/27
			Torhild Bråthe				2025/27
			Jannike Ordemann				2025/27
			Kjell Birger Berge				2025/27
			
Ikke på valg			
			Eva Møller					2024/26
Karsten Solberg				2024/26
Gro Østgård					2024/26
	
Valgkomité: Tom Nilsen, Aud Marit Ask og Signe Mollan
Styret ble konstituert den 25.2.2025 med valgt leder Dagny G. Pedersen. 
Nestleder/sekretær  	Eva Møller
Turutvalg  	Inge Solheim (leder), Dagny Gran Pedersen (sekretær), Jannike Ordemann, Torhild Bråthe, Gro Østgård og Karsten Solberg
Administrasjon og arrangementer – Eva Møller, Gro Østgård, Kjell Birger Berge og Dagny G. Pedersen
Det er avholdt 10 styremøter i perioden.  Styret har hatt et godt samarbeid med BHT spesielt gjennom våre kontaktpersoner Sigrid Kvåle Myksvoll og Tina Dale (vikar for Sigrid).


Aktiviteter og arrangementer
Hverdagsturer
Det er gjennomført 141 mandags- og onsdagsturer. Det er en liten nedgang i totalt antall deltakere på våre hverdagsturer sammenlignet med 2024. Men gjennomsnittlig antall deltakere rapportert pr. tur er 20, det samme som i 2024.  
	Kategori
	Antall deltagere

	Middels
	1118

	Krevende
	778

	Enkle
	835

	Totalt
	2731



Årets hverdagsturer ble tradisjonen tro avsluttet med en tur til Åstveitskogen for alle 3 turgrupper. Bål ble tent, julebakst og andre godsaker ble delt og det ble sunget julesanger. Sigrid Fauske og Magnhild Aase var turledere for 49 deltakere.
Andre arrangement
Vintertur til Storefjell
Vinterturen til Storefjell ble arrangert 30. mars – 3. april med 24 deltagere. Gode tilbakemeldinger på tross av mildvær og uvanlig lite snø i området.
Vårtur til Arboretet 10. mai
Vi gjentok tur hit bl.a. fordi blomstringen nesten var over da vi besøkte Arboretet i 2024. 44 deltakere gikk en enkel tur med guider i området mens 1 deltaker fikk spesialomvisning på kort tur. 
17.mai
Som vanlig gjorde Seniorgruppen seg bemerket i hovedprosesjonen med nytt banner og stor deltakelse (totalt ca. 70) myndig ledet av Nils Klubben.
Sommertur til Hardanger
Årets sommertur gikk til Øystese fjordhotell og hadde 25 deltakere som fikk nydelig og varmt vær under oppholdet. Lasse Skeie som er lommekjent i området, hadde foreslått 4 middels og 4 krevende turer. Stor takk til turlederne Aud Marit Ask, Signe Mollan, Tom Nilsen og Lasse Skeie.  
Seniorgruppen 40 år
40-års jubileet til Seniorgruppen ble feiret 24. september på Øvre-Eide Gård i Eidsvåg med totalt 64 deltakere til bords. Som innledning til arrangementet på gården, var det mulig å delta på enkel, middels eller krevende tur som alle endte opp på gården til arrangementstart kl. 13:00. Daglig leder i Bergen og Hordaland Turlag, Merethe Yndestad, holdt tale. Torbjørn Kaland holdt et underholdende kåseri og Jan Mathiesen moret forsamlingen med små glimt fra sin rikholdige ‘minnebok’ fra turer gjennom en årrekke.  
Romjuls-lunsj
29. desember møttes 64 deltakere til romjuls-lunsj på Fløirestauranten. Nils Klubben var seremonimester og hans datter akkompagnerte til allsang.


Turledere og turutvalg
Utarbeidelse av turprogram for hverdagsturene utføres av turutvalget med innspill fra turlederne. En vesentlig del av arbeidet med turprogrammet er å opprette alle turene i Aktivitetssystemet. Her spiller hver enkelt turleder en viktig rolle med å gi innspill til turbeskrivelser, slik at disse gir et godt grunnlag for mulige deltakere til å vurdere om turer passer for dem. 
Turledere
 Totalt 31 turledere har ledet minst 1 tur i løpet av 2025. 5 av disse er nye turledere i år for Seniorgruppen. 5 av de 31 er lite disponible for Seniorgruppen i alle fall i 1. kvartal av 2026.  
2 har gitt seg for godt etter mange års høy innsats. 
Vi får 1 ny turleder til de enkle turene fra medio februar -26.
Gitt alderssammensetning på dagens aktive turledere, må styret fortsatt kontinuerlig arbeide for å knytte nye turledere til vår gruppe. Turdeltakere på våre turer oppfordres også til å rekruttere nye turdeltakere og mulige turledere til gruppen vår. 
Kursing av turledere
8 turledere har tatt 6-timers førstehjelpskurs våren -25, mens 4 har tatt 16-timers kurset i løpet av høsten. 12. februar 2026 blir det arrangert 6-timerskurs for Seniorgruppens turledere.
2 turledere har tatt kurs for Nærturleder, mens 3 turledere har gjennomført Grunnleggende turlederkurs. 
1 turleder har fått godkjent kompetanse som Sommerturleder, så sommeren 2026 blir det hytte-til-hyttetur i Stølsheimen i juli for deltagere i gruppen 60+.
Turledermøter 
ble arrangert april og oktober. Tema har vært sikkerhet på tur, turbeskrivelser i aktivitetskalender og gruppeoppgaver relatert til ulike hendelser som kan oppstå på tur. Oppgavene i grupper er blitt godt mottatt. Møtene ble avsluttet med middag på Bryggeloftet.
Markedsføring
To av våre turledere ble intervjuet av Bergen kommune, resultatet ble en flott presentasjon av Seniorgruppen sitt tilbud i kommunen sin Seniorguide på nett. 
En turleder og en turdeltaker stilte til intervju med en skribent for bladet «Vi over 60».
Representant for Seniorgruppen sto på stand i tilknytning til Pensjonistforbundet sitt arrangement knyttet til årets Eldredag.
Vi deltok på Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) sin åpne dag på Helleneset 14. juni. Der traff vi dessverre ikke vår målgruppe.
Vi har presentert tilbudet vårt for seniorgruppen i Ergoterapi-forbundet.
Markedsansvarlig i BHT har hatt innlegg om tilbudet vårt på Instagram og Facebook, og vi har fått omtale i Sti &Varde.

Flere deler bilder fra mandags- og onsdagsturer på Facebook-gruppen Seniorgruppen i Bergen og Hordaland Turlag.   
Vi har fått trykket opp flere brosjyrer som viser tilbudet til 60+, og har distribuert disse rundt omkring på steder der målgruppen er å treffe.
På tross av disse tiltakene, er antall deltakere på våre hverdagsturer og andre arrangementer i beste fall stabilt. Det kommer noen nye turgåere på hverdagsturene, men hvert år må også noen gi seg pga. helse.
Alle våre turdeltakere oppfordres derfor til å gjøre tilbudene til Seniorgruppen sine aktiviteter kjent. 
Dugnadsinnsats
Mange timer er lagt ned i forberedelse og gjennomføring av hverdagsturer, vintertur, sommertur, styrearbeid, møter m.m. 
· Turledere på hverdagsturer har rapportert totalt 2354 timer brukt på å gå opp turer/gjøre seg kjent og gjennomføre turene. 
· På øvrige aktiviteter og arrangement er det rapportert et timeforbruk på 230 timer
· Styrearbeid og turutvalgets arbeid utgjør til sammen 955 timer.  
I tillegg kommer seniorer sin frivillige innsats på BHT arrangementene 3/4/7-fjellsturen, Opptur og Kom-deg-ut dagene. Mange seniorer deltar også i dugnadsgrupper for klargjøring, vedlikehold og opprustning av hytter og vedlikehold av stier.
Annet
Sikkerhet 
Styreleder med støtte fra Karsten Solberg er sikkerhetsansvarlig. Det viktigste sikkerhetstiltaket Seniorgruppen har, er å ha turbeskrivelser som hjelper deltakere til å forstå hva som kreves av ferdigheter og utstyr for å delta på tur. Viktigheten av input til turutvalget fra turledere om forhold i trasé samt turens høydemeter, lengde og varighet kan derfor ikke overdrives.
I tillegg må turledere vedlikeholde sin kompetanse ved å oppfriske kunnskaper om førstehjelp minst hvert 5. år, delta på turledermøter og regelmessig lede turer.
Skader
Det er rapportert 3 tilfeller av lettere skader. Tatt i betraktning mange deltakere og at mange turer gjennomføres i glatt og vanskelig terreng, må dette tallet sies å være lavt og karakteriseres som ‘hendelige uhell’, noe som vanskelig helt kan unngås på tur.
Andre møter. 
Representanter fra seniorgruppen har deltatt på Bergen og Hordaland sitt Fellesmøte på Herdla i november.
Seniorgruppen sine Nettsider
Oppdatering av nettsiden til Seniorgruppen, utføres av BHT kontor. Løpende endringer i kvartalsprogram for hverdagsturer vil derfor normalt ikke bli oppdatert. Det er Aktivitetskalender som gir oppdatert informasjon om hverdagsturer og andre arrangement.


Arrangementer 2026 
Vintertur til Storefjell Resort		15.-19. mars 		.
Vårtur					20.mai (under planlegging)
Hytte-til-hytte tur i Stølsheimen	27.-29.juli
Sommertur				24.-28. august (under planlegging)
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