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Velkommen pa tur

Styreleders innledning

Vart motto er STIEN: Vi skal Hver uke blir det arrangert tilpassede turer
arbeide for & gjare friluftslivet for i de ulike gruppene med trygge turledere.

d kelt de. t di LOT har en rekke aktiviteter, hvor jeg
€n enkelie spennende, troverdig, onsker at alle kan finne noe de mener kan

inkluderende, enkelt og passe for seg.
naturvennlig i vart omrade.
Loypenettet er stort, hele 466 km og vi

Vi har 82 turer p& www.ut.no , bade takker loaypekomiteene som har ansvarfor &
merkede og umerkede layper , som gér merke og holde i orden, hyttekomiteene
langs kysten, i skogen og til fiells. Du kan som holder hyttene i stand og

velge mellom flatt eller bratt, kort eller aktivitetsgruppene som holder farta oppe
langt, markt og mystisk eller &pent og legger ned tusenvis av dugnadstimer
landskap, nystekte vafler pa en av hyttene hvert ar. Tusen takk p& vegne av oss alle!

eller medbragt egen niste ved en balplass.

Vi gnsker at alle skal bruke lzypene vére pa
en slik mate at det blir en sporlgs ferdsel i
skog og mark, og tilrettelagte bal- og
rasteplasser er lett tilgjengelig underveis.
Vivil gi et tilbud til alle, sa sjekk
turprogrammet godt og finn noe som
passer akkurat for deg.

Det er veldig mye godt arbeid som gjores i
alle gruppene, men jeg vil sl& et ekstra slag
for Barnas Turlag, som samler mellom 50
og 100 barn pé aktivitetene. Det er gay.

Sé& har vi fredagsgruppa med elever fra
Norskskolen og Villmarksgruppa hver
tirsdag, som har fokus pa felleskapet og den
hyggelige praten.

Foto: Per Albrigtsen,
Dstlands-Posten

Da héper jeg vi mgtes pa stien!

Ingjerd Beate Nyhus Larsen
Dugnadsfest 27. sept. Styreleder
Eikedalsmgte 7. november




Turbutikken di
urbutikken din

Apningstider Adresse
Tursenteret: Storgata 25
Mandag kl.

10.00-17.00 E-post
Onsdag kl. larvik@dnt.no
10.00-16.00

Fredag kl. Telefon
10.00-16.00 33187650

VELKOMMEN INNOM TURSENTERET
FOR EN HYGGELIG TURPRAT!

| Tursenteret hjelper vi deg med
medlemskap, turveiledning, DNT-ngkkel,
hytteutleie, salg av egenproduserte, lokale
turkart og turkart for mange av landets
turomrader. Viselger ogsa annet enkelt
turutstyr som turbgker, toppturpakken,
kompass, kartmapper, lakenposer,
emaljekopper, hengekayer, luer og @ roLcoss
panneband med mer.

Falg oss pa

facebook og instagram @lotdnt
Rabatterte priser for alle g g

DNT-medlemmer! Nettside www.dnt.no/larvik
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Medlemskap og
medlemsfordeler

Medlemskap Medlemsfordeler
- meld deg inn pad www.dnt.no Medlemmeri LOT

har en rekke lokale

Barn (0-12 ar) 145 kr medlemsfordeler, i

Ungdom (13-25 &r) 345 kr tillegg til DNTs
Hovedmedlem 810 kr medlemsfordeler.
Hustandsmedlem 455 kr

Senior (over 66 ar) 635 kr Les om fordelene:
Familiemedlemskap 1445 kr

Som medlem av LOT bidrar du til dugnaden, slik at vare frivillige kan fortsette &
vedlikeholde lgyper og skape aktivitet. Velkommen!

KOM DEG UT- MELD DEG INN!

Lokale medlemsrabatter far du ved fremvisning av medlemsbevis hos:

ALBERT BOE

spot‘r 1 ekre sport.

" SKAU ucs
BRYNJE Siages
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TUROPPLYSNINGER OG PAMELDING

Forbehold

Turen startermed T

Vi tar forbehold om endringer av
turprogrammet for alle turgrupper.

Detaljopplysninger og eventuelle
endringer av turene finner du pa var
nettside www.dnt.no/larvik

Alle turer med pdmelding er

bindende.

All pdmelding skjer pa nettsiden, og
evt. deltakeravgift betales pa nett ved

pamelding.

NIVA PA TURENE:

Deltakelse skjer pa eget ansvar.
Deltakere plikter selv & vurdere om de
erifysisk stand til & gjennomfgre
turene. Kontakt turleder dersom du er
usikker pad om turen passer ditt niva.

Turene er gitt vanskelighetsgrader.
Nivdene under gjelder alle turer
utenom Seniorgruppa, som har egne
nivaer. Merk at ved endring av turene,
kan ogséa niva bli endret, se alltid etter
oppdatert info pd www.dnt.no/larvik

Enkel @

Lette dagstureri
relativt flatt terreng og
pa merkede ruter, eller
arrangementer for
alle.

Middels @

Dagsturer/dagsetappe
rpainntil 15 kmi
smakupert terreng, for
det meste pa merkede
ruter. Passer for deg
som ervanttil 8 g
med sekk og eri
normalt god form.

Krevende @

Dagsetapper pa inntil
ca. 25 kmiivariert og
kupert terreng, og
delvis utenom
merkede lazyper.
Passer for deg someri
god form og har noe
fiellerfaring.

Ekstra krevende @

Dagsetapper pa mer
ennca. 25 km, tidvis i
svaert bratt og ulendt
terreng og ofte
utenom merkede
ruter. Passer for deg
som er i svaert god
form og har god
fiellerfaring.




Dato

28.januar
4 februar
03.mars
10.mars
17.mars
07 .april
14. april
21 april

4. mai

17. mai

26. mai
1./2. juni
16.juni
25.august
1. september

29.september
5. oktober

6. oktober
20. oktober
25. oktober
3. november
10. november
15. november

17.november

26.desember

Barnas Turlag

Turprogram

BARNAS TURLAG

Tittel

Soloppgangstur Veerforbehold
Kom deg ut-dagen

Pilking med Hedrum Jeger og Fiskelag

Aktivitetsdag pa Eikedalen med Stendi

Bakedag pa Lauvesetra

Bamsesykehus pa Eikedalen

Blaveistur i Barkevik

Ruslzer pa Rakke

Ramslgktur med Larvik sopp- og
nyttevekstforening

Borgertoget - ta med barna og bli med!
Ruslzer i Husebyskogen, Tjslling
Stand up paddle (SUP) - 10-12 ar

Villblomstens dag - Larvik Botaniske Forening

Dato avhengig av veeret

Ruslzer i Kvelde
Kom deg ut-dagen
Ruslzer til Martinedsen

Sopptur med Larvik sopp- og
nyttevekstforening

Ruslzer til Eikedalen og sesongapning av hytta
Ruslzer til Lauvesetra og bakedag
Halloween-tur i Bokeskogen

Hostruslzer med Hedrum O-lag

Hostruslaer med Hedrum O-lag
Maneskinnstur

Pinnebrod og bilkos pa Eikedalshytta

Juletrefest til Lauvesetra

zZ
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Foto: FotografMenden: )

Ut pé tur, av og til litt sur ;)

Velkommen til fritidsklubben der barn (0-
12 ar) kan ta med familien pa tur, midti
hverdagen. Vi mgtes til faste tidspunkt,
annenhver uke gjennom hele sesongen.
Maélet er & lzere barna enkelt og natur-
vennlig friluftsliv. Vi er ute pé tur, leker,
utforsker og opplever naturen sammen -
helt lavterskel. Turene kreveringen
forkunnskaper. Foreldre og foresatte er
med pa turen og er ansvarlig for egne barn.

For & delta pa en Turboklubb mé barnet
meldes inn i Barnas Turlag, deretter meldes
pa Turboklubben. Voksne trenger ikke &
vaere medlem i DNT for 8 delta.

Kommende
turer for

barn og
barnefamilier!

Vi mgtes annenhver torsdag og finner pa
mye goy i naeromradet. Alt fra battur til
krabbefiske. Vi har to ivrige turledere som
tar med barna pa spennende aktiviteter,
uansett vaer.

Turboklubben Kvelde

Helt nyoppstartet Turboklubb der to ivrige
turledere gleder seg til 8 ta med barna pa
goye aktiviteter. Det blir alt fra aking til
skogsturer. Og kanskje karneval i skogen?

Starte en Turboklubb?

Vi gnsker oss enda flere Turboklubber og
da trenger vi friluftsinteresserte frivillige.
Man trenger ingen forkunnskaper men vi
gnsker & f& med deg som liker & vaere ute i
all slags veer. For & bli turleder far man et
naerturlederkurs. Et kurs pa inntil 4 timer
der man bli rustet til & bli turleder.

Har du spersmal om pamelding eller
ensker 3 starte Turboklubb der du bor? Du
er hjertelig velkommen til 4 ta kontakt:
linn.kristin.menden@dnt.no

Turboklubben Helgeroa
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Foto: Qystein Skjzervik

Lyst pa venner for livet, felleskap og skape Friluﬂssokole
opplevelser i naturen? DNT ung tilbyr 10-134r
akkurat dette! En friluftsskole er en aktivitetsuke i

VI kan tllby alt fra enkle turer og aktiviteter i skoleferien for deg som er i overgangen
naermiljzet, til mer utfordrende aktiviteter mellom Barnas Turlag og DNT ung. Det
som kajakk og klatring. blir dager med lek og mye moro i naturen,
Er du mellom 13-25 &r? Bli med! med friluftsliv i fokus. Datoer for

sommerferien kommer.

DNT ung Vestfold Opptur for
16-25ar 8.klassinger

DNT ung Vestfold arrangerer turer og Hvert &r i mai inviterer vi alle 8. klassinger
aktiviteter for deg mellom 16 og 25 &r. pa tur. Malet med turdagen, er at flere unge
Engasjerte frivillige pa din egen alder, skal fa glede ved friluftslivet, & gjore tur-
sosiale turer og gode friluftsopplevelser er mulighetene i naermiljeet kjent og skape en
DNT ung i et ngtteskall! trivelig dag med fysisk aktivitet for alle.

DNT ung Larvik
13-16ar

Vi arrangerer turer for ungdom i alderen
13-16 ar. Vigjentar suksessen med
sommercamp, hold av dato 1.-5. juli.

Vi lover & fylle uka med mange spennende
aktiviteter!

Kommende

turer for
ungdom!
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DNT Aktiv Larvik DNT Aktiv Larvik

Turer for voksne - kveldsturer, overnattingsturer og mer.

Tema for 2024: Toppturer i Larvik!

Peto s Varighet Niva
Hele 2024 Roaske kveldsturer i ukedagene - annonseres
pa facebook

Januar Tur pa kyststien i Tjslling Ettermiddagstur
Trugetur i Vestmarka

Meningsmaling i facebookgruppa:

Feoriar "En dag pa is" eller "Hodelykt tur i Yestmarka"
Mars Overnattingstur

Trugetur til Farmenrgysa Dagstur
April Orrleik/Tiurleik

Flere toppturer pa samme dag (4-6 stk)
4. mai Historisk gatur i Yestmarka
8.-9. mai Overnattingstur til Paradisbukta
Juni Overnattingstur

Rundtur til Kjerringfjellet
Juli Meningsmaling i facebookgruppa: Blatur?
August SUP i Viksfjord

Topptur pa Farmenrgysa og Knappen
Overnattingstur
September Topptur til Haugskollen
Flgterstien i Kjose Kveldstur

Dagstur til Styggemann

Oktober Overnattingstur
November Baltur
Ruketuten

Meningsmaling pa facebook:
"Akedag" eller "Badstueflate i Stavern™

Desember Fakkeltur til Lauvesetra



Dato

28.januar
4 februar
Mars
17.mars
7. april
14, april
21. april
28. april

4. mai

5. mai
7. mai
12. mai
17. mai
26. mai
2. juni
9. juni
16.juni

DNT voksen

Turer for voksne

VAREN 2024

Tittel

Soloppgangstur (vzerforbehold)
Kom deg ut-dagen

Skitur

Bakedag pa Lauvesetra

Tur pa Langoy i Sandefjord
Blaveistur i Barkevik

Ruslzer pa Rakke

Tur pa Elvestien og Orgya

Ramsloktur med Larvik sopp- og
nyttevekstforening

Langtur fra Lysebo til Bakeskogen

Kurs i kart og kompass

Tur til Yardeberget

Borgertoget - bli med og vise frem friluftslivet!
Ruslzer i Husebyskogen, Tjslling

"Uti det bla"-tur i Lardal

Sykkeltur i Tiglling

Villblomstens dag - Larvik Botaniske Forening

Sondagsturer for voksne

Turer for voksne som gnsker 8 komme seg ut i
frisk luft, f& god mosjon og bli bedre kjent i
eget nzeromrade, og bli en del av et
inkluderende miljz.

Vi arrangerer hovedsaklig turer pé sgndager. og barn.

Vi har turkonsepter som Tematurer, Langturer

og Ruslaer'n.

For hvem

Voksne og barn
Voksne og barn
Voksne

Voksne og barn
Voksne

Voksne og barn
Voksne og barn

Voksne
Voksne og barn

Voksne

Voksne

Voksne

Alle

Voksne og barn
Voksne

Voksne

Voksne og barn

zZ
00000000 0 00000000

Ruslaer med natursti

Rusleerturene arrangeres sendager var og

hgst. Start mellom kl. 10.00-12.00.

Ca. 6-8 km merket rundturi variert terreng.
Familievennlige turer med sparsmal til voksne

Startkort gratis for barn, 30 kr for voksne.



Dato

25. august
27.august

1. september

7 .-8.september
15. september
272.september
29.september

5. oktober

6. oktober
13. oktober
20. oktober
3. november
10. november
15. november
26.desember

DNT voksen

Turer for voksne

HJSTEN 2024

Tittel Turnr.

Ruslzer i Kvelde

Kurs i kart og kompass

Kom deg ut-dagen

Overnattingstur til lvarsbu med turer pa Skrim
Langtur i Yestmarka pa nye stier

TuriKjose

Ruslzer til Martinedsen

Sopptur med Larvik sopp- og
nyttevekstforening

Ruslzer til Eikedalen og sesongapning av hytta
Tur fra Ula til Satas

Ruslzer til Lauvesetra og bakedag

Hgstruslzer med Hedrum O-lag

Hostruslzer med Hedrum O-lag
Maneskinnstur

Juletrefest til Lauvesetra

For hvem

Voksne og barn
Voksne
Voksne og barn
Voksne
Voksne
Voksne

Voksne og barn
Voksne og barn

Voksne og barn
Voksne

Voksne og barn
Voksne og barn
Voksne og barn
Voksne og barn

Voksne og barn

zZ
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Nazerturer med

Norskskolen

Et turtilbud for innvandrere og minoritets-
spraklige i samarbeid med Norskskolen.
Her er det fokus pa de enkle turene og & bli
kjent i naermiljget. Tur hver fredag kl. 9.30-
11.30 med start fra Norskskolen. Turer pa
ca. 5 km. Passer for alle som liker & g& p& tur
og vil snakke norsk.

Turledere Ragnhild Larsen (tlf. 906 47 180)
og Torunn Eia (tif. 980 19 683).
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SENIORGRUPPA
Varen 2024

Dato Turnavn Niva Annet

8. februar Eikedalen med arskavalkade Enkel

272.februar Sori Ommane/Eftang Middels

7. mars Elvestien med Orgya Enkel

21.mars Rakke-Gumsergd Middels

4. april Kyststirydding Middels 8(5’_%8@1'3 K. 09.00 eller Kaken

11.april @degarden/Barkevik Enkel

18. april Bystirydding Middels

25. april Mule Varde Enkel

2. mai Valby/Guriskogen Middels

9. mai Verningen Enkel

17. mai Borgertoget Middels

23. mai Vaffeltur til Brunvall Enkel

30. mai Melsomvik/Bogen Middels

7. juni Sommerfest pa Lauvesetra Enkel Merk: fredag. Pamelding

Seniorgruppa!
Seniorgruppa er for deg som er Turstart er fra Lovisenlund torsdager
hjemme pa dagtid og over 60 &r/ufer. kl. 11.00 for samkjering, hvis ikke
Fysisk aktivitet etter evne. Vi gnsker annet er spesifisert.
bade kjente og nye velkommen! Pamelding
Turer med pdmelding er merket.

Folg oss pa facebookgruppen: Vi har fatt ny nettside og ny
LOT seniorene pé tur pameldingslasning. Vi ber om at all

pamelding og betaling skjer pa

Mer om turene: www.dnt.no/larvik nettsiden, sa langt det gar.



Dato

29.august

5. september
11.-13.sept.
19. september
26.september
3. oktober

10. oktober
17. oktober
24 oktober
31. oktober

7. november
14. november

21. november

SENIORGRUPPA
Hosten 2024

Tittel Niva Annet
Knutefjell, Kongsberg Middels Pamelding
Paradisbukta Noe krevende
Overnattingstur til Skinnarbu Middels Pamelding
Kjose, Langevannstua/Flgterstien Middels
Fjordstien Middels
Svarstad, topptur Ruketuten Noe krevende
Vestmarka/Fossane Middels
Grilltur til Bjerndalen Middels
Bakedag pa Lauvesetra Enkel
Lysebo/Liurdvannet Enkel
Ingri-Eikedalshytta Middels
Foredragsmgte med lunsj Enkel Pamelding
Bokeskogen og Bekekroa Enkel

Seniorgruppas turer har egne

definisjoner av vanskelighetsgrader:

Enkel: Lett dagsturinntil 6 kmi
relativt flatt terreng og pa merkede
ruter, eller arrangement for alle.
Middels: Dagstur pé inntil 8 km i
variert, smakupert terreng, mest

merket rute.

Noe krevende: Dagstur pd inntil 10

km i variert og kupert terreng.
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DNT Tilrettelagt
Friluftsliv for utviklingshemmede (FTU)

Dato Tittel

09.01 Bjerndalshuken

13.02 Bgokeskogen

12.03 Barkevik

08.-10.03 Yintercamp pa Heisetra
09.04 Olbergholmen/Sor i Ommane
14.05 Strandpromenaden

11.06 Nevlunghavn

14-16.06 Sommercamp

28.06-01.07 Sommertur
30.08.-01.09 Hestcamp pa Trollsvann

10.09 Kjzerra Fossepark

08.10 Farris naturskole

12.11 Revstien

10.12 Grotfest pa Eikedalshytta

FTU/DNT Tilrettelagt er friluftsliv
tilrettelagt for utviklingshemmede
og bevegelsesreduserte.

Vi har fokus pa sosialt samvzer, natur
og friluftsliv.

Turene er rullestolvennlige og
avsluttes med med mat rundt bélet.
Ta med egen mat.

Turene gér pé tirsdager kl. 18-
20.30, med unntak av overnattings-
turene. Passer for alle aldre.

De som har behov for hjelp mé ha
med egen ledsager.

Mer informasjon finner du pé
www.dnt.no/larvik og
www.dnt.no/vestfold nér turen
naermer seg.
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Yillmarksgruppa

-

Foto: Torgrunn Aagaard Henden

Villmarksgruppa fokuserer pa felleskap og god psykisk helse, og vi tenker at
det & bruke naturen aktivt er medisin i seg selv.

Villmarksgruppa er et samarbeid
mellom Larvik og Omegns
Turistforening (LOT) og

Larvik kommune, rus og psykisk
helsehjelp.

Vigartur hver tirsdag kl. 10.00.
Vart mél er at alle skal kjenne seg
trygge i gruppa. Bélettennes og de
gode samtalene rundt balet er
viktige for oss.

Vi bruker som oftest nseromréadet,
men krysser ogsa
kommunegrenser.

Det blir enkle turer som ikke krever
mye utstyr, men husk varme klzer,
gode sko, og ta med deg luns;j.

Oversikt over turene finnerdu i
eget turprogram.

Er dette noe for deg? Ta kontakt:
Bjarte Gjone 45516408

(Larvik kommune)

Ingjerd Beate Nyhus Larsen
99237747 (LOT)

Turprogram

pa nettsiden
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KURS
Dato Type kurs
5. mars Forstehjelpskurs for alle LOTs frivillige
10. april Forstehjelpskurs for turledere
24 april Aktivitetslederkurs Barnas Turlag
4.-5. mai Grunnleggende turlederkurs
7. mai Kurs i kart og kompass
23. mai Nzerturlederkurs

31.mai-2.juni Sommerturlederkurs del 1, Lifjell
28.-30. juni Sommerturlederkurs del 2, Hardangervidda

12, juni Livredningskurs
19.juni Livredningskurs - arlig prove
27.august Kurs i kart og kompass

7 .-8.september Grunnleggende turlederkurs

Vil du bli turleder?

Alle vare turer skal ledes av minst én
turleder med turlederkurs, minimum
pa naerturlederniva.

Meld deg gjerne pé et kurs, og
registrer deg som frivillig i
frivilligsystemet:
https://dnt.mobilise.no/mobile
(velg forst DNT Vestfold, senere
Larvik og Omegns Turistforening).

Yelkommen!

Kveldskurs
Kveldskurs
Kveldskurs
To-dagerskurs
Kveldskurs
Kveldskurs

To helger

Kveldskurs
Kveldskurs
Kveldskurs

To-dagerskurs
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Turen er bygget pa dugnad

Velkommen til vare turstier

Vi har et utstrakt lsypenett i distriktet vart.
Hele 356 km bldmerkede sommerstier
strekker seg fra Larviks kyst til Skrimfjell.

I tillegg str vi for et omfattende arbeid med

& holde 110 km skilzyper &pne fra
gjengroing og vindfall.

Noen av turstiene vi vedlikeholder finner du

i Vestmarka, Eikedalsmarka, Tjzlling,
Vindfjell, Ombholtfjell, Kjose og pa
Malmgya. Her finner du layper som
Vindfjellstien, Bystien, Kyststier, Elvestien
med flere.

Pa UT.no - hele Norges turplanlegger,
finner du mange flotte turforslag,
utarbeidet av vare frivillige.

Du far ogsé egenproduserte lokalkart pa
LOTs Tursenter.

Velkommen pé tur!

Slik kan du stette laypearbeidet:
o Vipps valgfritt belap til nr. 771734
¢ Blimedlem!

Foto: LOT Beredskapstroppen

Rundt 300 frivillige bidrar med
dugnadsarbeid i LOT. Noen frivillige stiller
opp hver uke og finner mye mening i dette
samholdet. Andre bidrar med ei hyttevakt i
ret, som en fast tradisjon for & gi noe
tilbake. Felles for alle er at den frivillige
innsatsen er helt uvurderlig for 8 kunne ha
et godt turtilbud!

Hos oss er det alltid plass til flere frivillige.

Se nettsiden www.dnt.no/larvik og velg
fanen "frivillig"” for 8 melde interesse eller
lese om ulike frivilligroller.

Her er noe av det vare frivillige
bidro med i 2022:

o 165 turer/arrangementer med til
sammen 5525 deltakerdager.

o tilrettelafor 2193 persondzgn
overnatting pa lvarsbu og Presteseter.

e 12.135 dugnadstimer - 7 arsverk!
TUSEN TAKK!

Bli med pa dugnaden
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HYTTENE VARE
Serveringshytter

Dagsturhyttene er flotte turmal og metesteder.
Hyttene betjenes av nytt vertskap hver helg, et arbeid som skjer pa dugnad.
Les mer om apningstider, servering og turforslag pa UT.no eller skann koden.

LAUVESETRA

| hjertet av
Vestmarka.

Apen sendager i
vintersesongen.
Leies ut til
selskaper.

EIKEDALEN

Eikedalsmarka,
Hallevannet.

Apen sendager i
vintersesongen.
Leies ut til
selskaper.

PADLEHYTTA

Framnesodden i
Farris.

Apen onsdager
og sendager pa
sommeren.
Leies ikke ut.




Larvik og Omegns Turistforening

Overnattingshytter

Som medlem av DNT har du tilgang til over 550 hytter. LOT har to ubetjente
overnattingshytter - velkommen til oss!
All bestilling skjer pa dnt.hyttebestilling.no eller skann koden.

IVARSBU
Skrim, ved

Stalevann.

Sengeplasser:
Hovedhuset: 13
Bathuset: 8
Hunderom: 6

Smia: 4

Kun 1,5 km fra

parkeringen.

+tars Aasheim

PRESTESETER
Lardal, ved

Kopavannet.

Sengeplasser:
Hovedhytta: 18
Kvarteret: 4

Bilvei helt frem,
utenom under
telelzsningen.

Foto: Lars Aasheim




Takk til va v turprogrammet!
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MARTINSEN & BSTBY AS



