AKTIV | HUNDRE Sondre Nordstrand vinter/var 2026

TORSDAG ki 11.00 oppmete LERDAL bussstopp/ved gangbro i Prinsdal

Alternativ motested kan vaere Hauketo stasjon ndr buss/tog benyttes

Turene gér pa stier og gangveier i naermiljget og varer ca. 3 timer inkl. spisepause. De fleste turene
kan kortes ned med evnt. buss tilbake. Plussturer er noe lengre, og vi kan benytte
kollektivtransport.

‘Mnd. tur varer ca. 4 timer, og gar lenger utenfor neermiljoet. Ta med mat, drikke og sitteplate, og
brodder om vinteren er ngdvendig. Ved dérlig veer/vinter spises inne/under tak om mulig.

Turen gér i /til omradet:

8/1 Hvervenbukta

15/1 Bjerndal

22/1+ Ljian

29/1 Holmlia

5/2 Mnd tur  Bytur

12/2 Bjernerudmordene
19/2+ Ekeberg

26/2 Ljabruveien-Vinterveien
5/3 Mnd tur Bygday

12/3 Gronlidsen

19/3+ Dstensjo

26/3 Mastemyrisen

9/4 Mnd tur  Kolbotn-Gjersjoen
16/4 Gronlidsen

23/4+ Krokhol-Sandbakken
30/4 Prinsdal

7/5Mnd tur @stmarka nord
21/5+ Syverudtjern

28/5 Lusetjernbekken
4/6 Mnd tur  Fjell/Enebakk

11/6 Badesteder

18/6+ Malmoya

Se ogsa: www.dntoslo.no/aktivi100 eller faceboook «Naerturgrupper i Oslo-Aktiv i 100~
Eller vir facebookside «AKTIV | 100 Sendre Nordstrand»
Hilsen Turlederne




