AKTIV | 100 Sendre Nordstrand hesten 2026

TORSDAG kl 11.00 oppmete LERDAL busstopp/mot Holmlia

Alternativ metested kan vasre Hauketo stasjon nér buss/tog benyttes.

Turene gir pa stier og gangveier | naermiljeet og varer ca. 3 timer inkl. spisepause. De fleste turene
kan kortes ned med evnt. buss tilbake. Plussturer er noe lengre, og vi kan benytte
kollektiviransport.

Mnd. tur varer ca. 4 timer, og gér lenger utenfor naarmiljoet. Ta med mat, drikke og sitteplate, og
brodder om vinteren er nedvendig. Ved darlig vaer/vinter spises inne/under tak om mulig.

Turen gar i /til omradet:

20/8 Gronlidsen

27/8 + Lindeya

3/ mnd tur Estmarka

10/9 Rikedzen

1778 + Mordre Follo

2479 Gijersjpelva

110 mnd tur Grorud-Stovner

BMO Granlifaen

15/10 + Oppegard-Laugshytta
2210 Gjerdsrudieiken
2910 Sermarka

5M11 mnd tur Bytur

1211 Lambertsater

1911 + @stmarka

26M1 Hvervenbukta

M2 + Ekebarg

10412 Juleavsiutning - Prinsdal
1712 Holmlia

Se ogsé: www.dntoslo no/aktivi100 eller faceboook «Naerturgrupper i Oslo-Aktiv i 100-.
Eller vér facebookside «=AKTIV | 100 Sondre Mordstrand-.
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