MORTENSRUD NZARTURGRUPPE — hgsten 2026

Turene gar i rolig tempo pa turveier og gode stier og varer ca 1,5-2 timer med hvilepause.
Oppmete hver Tirsdag kl 11.00 pd Mortensrud Torg, opp trappene fra T-banen.
Brodder/piggsko er ngdvendig om vinteren. Benytt gjerne staver. Noen turer og +turer kan
det vaere behov for kollektivtransport innen bydelen eller nzerbydelen. Vi avslutter ofte pa
kafe. Ta gjerne med litt mat/drikke ved behov til kort pause pa naerturene.

Se ogsd: www.dnt.no/akiivil00 eller Facebook «Naerturgrupper i Oslo-Aktiv i 100»,

«Aktiv i 100 Sendre Nordstrand» eller «Det skjer pa Mortensrud»
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Alnaelva - T-bane kI 11.03 til Brynseng (ta med mat og drikke)

Lyslgypa Lambertseter - buss 74

Sognsvannsbekken- T-bane kil 11.03 til Majorstuen videre til Gausta

Kongeveien til Tarnasen - buss 72 til Seterbraten

Middelalderparken - T-bane kl 11.03 til Oslo S

Nordseter - buss 74

Ekeberg - buss 74

Juleavslutning




