MORTENSRUD NARTURGRUPPE - hgsten 2025

Turene gar i rolig tempo pa turveier og gode stier og varer ca 1,5-2 timer med hvilepause.
Oppmgte hver Tirsdag ki 11.00 pa Mortensrud Torg, opp trappene fra T-banen.
Brodder/piggsko er ngdvendig om vinteren. Benytt gjerne staver. Noen turer og +turer kan
det vaere behov for kollektivtransport innen bydelen eller nzerbydelen. Vi avslutter ofte pa
kafe. Ta gjerne med litt mat/drikke til kort pause pa neerturene.

Se ogsa: , eller facebook «Nzerturgrupper i Oslo-Aktiv i 100» eller «Det
skjer pa Mortensrud»

19/8 Naertur
26/8 Mnd tur Grgnlidsen Buss 72 ki 11.08 til Seterbraten - ta med mat/drikke

2/9 Naertur
9/9 Neertur +
16/9 Neertur
23/9 Neertur

30/9 Mnd tur Stovner T-bane 11.03 - ta med mat/drikke

7/10 Naertur
14/10 Naertur +
21/10 Neertur

28/10 Mnd tur @stmarka - Ulsrudvann rundt til Rustadsaga T-bane 11.03 til Beler

4/11 Naertur
11/11 Naertur +
18/11 Naertur

25/11Mnd tur Bytur T-bane 11.03 til Stortinget

2/12 Neertur
9/12 Juleavslutning
16/12 Naertur




