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1.0 Om prosjektet

Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane gnskjer & vere ein aktiv padrivar i arbeidet med a legge til rette
for bulyst, trivsel og folkehelse i Sogn og Fjordane.

Stiftinga har difor tatt initiativ til prosjektet ‘Eg gjekk ein tur pa stien’. Prosjektet skal bidra til & utvikle
infrastruktur for friluftsliv i vart omrade, slik at Sogn og Fjordane vidareutviklar sin posisjon som ein
attraktiv region for dei som allereie bur her, og potensielle tilflyttarar.

Stiftinga vil stille midlar til radvelde for DNT Sogn og Fjordane for a fa gjennomfgrt prosjektet.

2.0 Fgremal

Hovudmalet for «Eg gjekk ein tur pa stien» er a legge til rette for utvikling av turruter i Sogn og
Fjordane, og dermed sikre eit attraktivt tilbod til befolkninga med omsyn til folkehelse, livskvalitet og
bulyst med fokus pa berekraft og friluftsliv for alle.

Hovudmalet nar ein ved a realisere konkrete lokale tiltak knytt til:

- Utbetring, utvikling og vedlikehald av prioriterte turruter som stimulerer til auka
kvardagsaktivitet i lokalmiljga. Her under vil merking og skilting, samt ngdvendige sikringstiltak
av rutene innga.

- Utbetring, utvikling eller etablering av nokre utvalde godt tilgjengelege turruter i neermiljget

Fgremalet med prosjektet kan delast inn i fire effektmal som skal verre fgrande for lokale prosjekt:

- Folkehelse og bulyst
- Berekraft

- Styrka frivilligheit

- Tryggleik

2.1 Folkehelse og bulyst

Prosjektet skal legge til rette for eit godt kvardagsfriluftsliv for bebuarar i Sogn og Fjordane og bidra til
auka folkehelse, trivsel og bulyst i regionen. Det er eit gnskje at prosjektet skal bidra til at alle,
uavhengig av alder, kulturell bakgrunn, erfaring og funksjonsevne, skal finne turomrade i Sogn og
Fjordane der ein kan fgle seg trygge, vere fysisk aktive og fa naturopplevingar.

2.2 Berekraft
Miljg og berekraft star sentralt i prosjektet. Det er viktig a sikre at turrutene utviklast berekraftig, slik at
naturmangfald- og kulturminneverdiar vert ivareteke pa ein best mogleg mate.

Det vert heilt sentralt for prosjektet at planlegging og gjennomfgring av prosjekta skjer i trad med
Merkehandboka, herunder «veilederen for natur- og miljgvurderinger av ruter og turmal» samt
Miljgdirektoratet sin rettleiar «Naturvennlig tilrettelegging for friluftliv» (2019). Det bgr i
planleggingsfasen av lokale prosjekt vurderast om det skal gjennomfgrast ein sarbarheitsvurdering for
turrutene ein gnskjer a utvikle. Ved planlegging om etablering av heilt nye turruter er det et krav at det
giennomfgrast ein sarbarheitsvurdering.

2.3 Styrka frivilligheit

Prosjektet skal bidra til sosial berekraft i lokalsamfunn ved a styrke frivilligheita og kompetansen i
frivillige lag og organisasjonar. | tillegg skal ein jobbe for auka samarbeid mellom frivilligheita og det
offentlege.

Eg gjekk ein tur pa stien
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2.4 Tryggleik

Det er eit gnskje at prosjektet bidrar til at befolkninga i Sogn og Fjordane skal kunne drive et trygt
friluftsliv. God merking og skilting, samt ngdvendige informasjons-og sikringstiltak pa turruter er eit
prioritert tiltak i prosjektet for a ivareta tryggleiken til turgdarane.

3.0 Resultatmal i prosjektet

3.1 Folkehelse og bulyst
e Utbetring, utvikling og vedlikehald av prioriterte turruter som stimulerer til auka
kvardagsaktivitet i lokalmiljga. Her under vil merking og skilting, samt ngdvendige sikringstiltak
av rutene innga.
e Det skal gyremerkast eigne midlar til godt tilgjengelege turruter i naermiljget, som gjer det
mogeleg ogsa for personar med funksjonsvariasjonar a drive friluftsliv.
e Turrutene skal synleggjerast i ulike planleggingsverktgy til dgmes UT.no og Norgeskart

3.2 Berekraft
e Tiltaka skal vere forankra i Merkehandboka, herunder «veilederen for natur- og
miljgvurderinger av ruter og turmal», samt Miljgdirektoratet sin rettleiar «Naturvennlig
tilrettelegging for friluftsliv» (2019).
e Det skal giennomfgrast sarbarhetsvurderingar ved behov
e Utvikle lokal kompetanse blant frivilligheita nar det gjeld berekraftig stiutvikling

3.3 Styrka frivilligheit
e Prosjektet skal bidra til & styrke samhandling mellom frivilligheita, offentleg forvaltning og
privat naering
e Fleire personar i lokalsamfunna blir inkludert og invitert inn i frivilligheita
e Utvikle lokal kompetanse blant frivilligheita nar det gjeld prosjekt- og gkonomistyring

3.4 Tryggleik
e God merking og god informasjon, samt utbetring av turruter og ngdvendige sikringstiltak skal
gjere det tryggare a ferdast i naturen og bidra til faerre uhell/ulykker.
e Prosjektet planlegg a etablere informasjonsskilt der turane statar. Informasjonsskilta skal gi
god informasjon om turen, samt tips om gode forholdsreglar.

4.0 Kva tiltak inngar i prosjektet

Prosjektet legg opp til at alle kommunar i lag med lokale turlag og andre frivillige lag og organisasjonar i
Sogn og Fjordane kan utvikle sine turruter. Prioritering av kva rute(r) ein ynskjer a utvikle vert ei
oppgave for Lokal Prosjektgruppe. Dette kan vere etablerte turruter som ein vil utbetre, utvikle eller
nye stiprosjekt. Det er i prosjektet ogsa gyremerkt eigne midlar til nokre utvalde prosjekt der ein
jobbar med godt tilgjengelege turruter, som gjer det mogeleg ogsa for personar med
funksjonsvariasjonar a drive friluftsliv.

Ein prosjektsgknad kan innehalde ein eller fleir turruter.

Prosjektet skal fyrst og fremst prioritere turruter som motiverer og stimulerer til auka
kvardagsfriluftsliv og bidra til at befolkninga i Sogn og Fjordane har sikre og lett tilgjengelege turruter i
sine neermiljg. Prosjektet prioriterer ikkje turruter som er direkte retta mot turistar, likevel kan nokre av
rutene ha en positiv sideeffekt for turismen i lokalmiljga.

Eg gjekk ein tur pa stien
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5.0 Definisjon og avgrensing

5.1 Omgrepsavklaring
Det vises til Merkhandboka si omgrepsavklaring i kapitel 1.2.

Ferdselsdrerer trasear for ferdsel som er synlege i terrenget i den sesongen som er aktuell for bruk, og
leder for ferdsel pa vatn og over brear.

Turruterer skilta, merka og kartfesta trasear for ferdsel i den sesongen som er aktuell for bruk.
Turforslag er en anbefalt tur

Stier et tydeleg, smalt og samanhengande trakk i terrenget, som har oppstatt gjennom bruk eller aktiv
tilrettelegging

Opparbeida stier en sti som er tilrettelagt med fast toppdekke og god framkommelegheit

Turveg er en opparbeida og samanhengande ferdselsare med jamn og fast toppdekke i minst 1,2 m
bredde

Led er ferdselsarer pa vann og over breer. Ofte brukes ogsa rute om ferdselsarene over bre.

Gradering er en kategorisering av turruter etter hvor krevende rutene er. Det graderes i 4 kategorier
etter hvor krevende turruta er; grgnn, bld, rgd og svart, der grgnn er den enkleste. Kriteriene for
gradering av ulike turruter omtales under omtalen av disse

Godt tilgjengelig er en kategori som innebaerer at en ferdselsdre er bedre tilgjengelig for mennesker
med funksjonsnedsettelser enn det kravet til grgnn gradering tilsier, men likevel ikke slik at kravene til
universell utforming fullt ut er ivaretatt. Tilgjengeligheten skal vaere beskrevet i Kartverkets turrutebase
og i annet informasjonsmateriell slik at brukeren kan vurdere egne muligheter til 3 bruke ferdselsaren.

5.2 Avgrensingar
Lokale prosjekt som fell utanfor prosjektet sitt fgremal eller budsjettramme kan ikkje sgke pa denne
ordninga. Slike prosjekt kan retta seg direkte til Sparebankstiftinga.

5.2.1 Geografisk avgrensing
Prosjektet er avgrensa geografisk til a gjelde kommunar i Sogn og Fjordane, inkl. Hornindal.
5.2.2 Tilrettelegging og infrastruktur

Midlane i prosjektet er gyremerka sjglve turrutene og det vil i utgangspunkt ikkje bli innvilga midlar til
utbygging av stgrre infrastruktur som til deme parkeringsplassar. Lokale prosjektgrupper ma
samarbeide tett med sin kommune for a ivareta behovet for parkeringsplassar og anna infrastruktur.

Eg gjekk ein tur pa stien
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6.0 Metode

6.1 Organisering av prosjektet
Prosjekteigar: DNT Sogn og Fjordane
Prosjektets si varigheit: 4 ars periode fra 2024-2028

STYRINGSGRUPPE

Styringsgruppa skal ha ansvar for at prosjektet vert gjennomfart i trad med faremdlet og ha
styrande mynde nar det gjeld gkonomi og prioriteringar i prosjektet.

SENTRAL PROSJEKTGRUPPE

Sentral prosjektgruppe ved prosjekteigar vil ha ansvar for a falgje opp framdrifta av
prosjektet, her under vere fagleg st@tte og bidragsytar der det er behov for kompetanse.

LOKALE PROSJEKTGRUPPER
Det skal etablerast lokale prosjektgrupper i kvar kommune omfatta av prosjektet. | dei lokale
prosjektgruppene skal kommunen vere prosjekteigar. Lokal prosjektgruppe sitt mandat er
sikre giennomfaring av lokale tiltak og prosjekt i trad med retningslinjene.
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Styringsgruppe

Faremal/mandat: Styringsgruppa skal ha ansvar for at prosjektet vert giennomfagrt i tréd med
faremdlet og ha styrande mynde ndr det gjeld skonomi og prioriteringar i prosjektet.

Deltakarar i styringsgruppe
e Hallvard Klakegg - Sparebankstiftinga
e Siv Merete Stadheim — DNT Sogn og Fjordane (leiar)
o Terje Heggheim- Sunnfjord Kommune
e  Britt Karen Spjeld — Vestland Fylkeskommune

Oppgaver og ansvar:
e Sikre at prosjekta er innanfor mandat og fgremal
e Kontaktnett i regionen
e Styringsgruppa vurderer om innkomne sgknader er i trad med fgremalet og gjer anbefalingar
til vedtak vidare til styret DNT Sogn og Fjordane.

Sentral prosjektgruppe

Faremdl/mandat: Sentral prosjektgruppe ved prosjekteigar vil ha ansvar for @ falgje opp framdrifta av
prosjektet, her under vere fagleg stgtte og bidragsytar der det er behov for kompetanse.

Deltakarar i sentral prosjektgruppe:

e Yngve Thorsen, Sparebankstiftinga
e Gry Thyrrestrup, DNT Sogn og Fjordane - Prosjektkoordinator

Eg gjekk ein tur pa stien
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Hanne Bruaas, DNT Sogn og Fjordane — Prosjektleiar

Tor Arne Hauge — Kompetanse; regelverk, nasjonalparker og sarbar natur

Jprgen Hundset — Kompetanse; kommunal regelverk, grunneigaravtalar, tilrettelagte stiar
Jarle Aarvoll — Kompetanse; kommunal forvaltning

Anders Sgyland — Kompetanse; Fylkeskommunal forvaltning, spelemidlar

Anders Espeseth — Kompetanse; Friluftlivsutvikling i kommunen

Oppgaver og ansvar:

Overordna prosjektstyring — syta for/motivere til 3 oppretthalde god aktivitet i
prosjektgruppene
Rapportering til styringsgruppa
Oppfglging av lokale prosjektgrupper
Inspirere og st@tte lokale prosjektgrupper
Vere tilgjengeleg fagkompetanse nar det gjeld:
Grunneigarspgrsmal og kommunal forvaltning
Berekraft og naturforvaltning
Spelemidelsgknader
Godt tilgjengelege ruter

o Finansiering
Administrere sgknadsprosessen

o O O O

Lokal prosjektgruppe i kvar kommune

Faremdl/mandat: Det skal etablerast lokale prosjektgrupper i kvar kommune omfatta av prosjektet. |
dei lokale prosjektgruppene skal kommunen spille en sentral rolle nér det gjeld prioritering og
kvalitetssikring av lokale prosjekt. Lokal prosjektgruppe sitt mandat er G sikre giennomfaring av lokale
tiltak og prosjekt i tradd med retningslinjene.

Deltakarar i lokal prosjektgruppe bestar av:

Kommunen — prosjektleiar lokalt
Lokalt turlag

Andre frivillige lag og organisasjonar
Evt. andre ressurspersonar

Oppgaver/ansvar for lokal prosjektgruppe:

Avhalde jamlege mgter

Fgresld og prioritere aktuelle turruteprosjekt for sin kommune

Informere om sine prioriteringar ved a sende sgknad i form av prosjektplan til sentral
prosjektgruppe

Handtere spelemiddelsgknader (kommunen)

Prosjektrekneskap

Halde framdrift i prosjekt

Der det er relevant kople lokale prosjekt opp mot andre kommunale prosjekt t.d. friluftslivets
ferdselsarer og besgksforvaltning

Avklare og innga eventuelle grunneigaravtaler

Sikre at prosjektet blir giennomfgrt i trad med Merkehandboka og Miljgdirektoratet sin
rettleiar «Naturvennlig tilrettelegging for friluftliv» (2019).

To eller fleire kommunar kan samarbeide om prosjekt som kryssar kommunegrenser (t.d ferdselsarer).

Eg gjekk ein tur pa stien
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6.2 Kopling mot prosjektet Friluftslivets Ferdselsarer

Friluftslivets ferdselsarar er et prosjekt som har til mal & identifisere, ta i vare og utvikle viktige stiar,
turvegar, Igyper og leier i kommunane. | prosjektet skal kommunane utvikle ein heilskapleg plan for
friluftslivets ferdselsarer, fa et betre kunnskapsgrunnlag og eit verktgy for a forvalte ferdselsarene pa
ein meir heilskapleg og berekraftig mate.!

Prosjektet «Eg gjekk ein tur pa stien» vil i mange tilfelle kunne vera en naturleg vidarefgring av
kommunanes arbeid med Friluftslivets Ferdselsarer. Ein bgr derfor prioritere a informere
arbeidsgruppene i Friluftslivets Ferdselsarer om prosjektet, og sja pa korleis ein kan kople dei to
prosjekta saman.

6.3 Andre interessentar som vert rgrt av prosjektet
e Noverande og potensielle nye naturbrukarar av frilufts-infrastruktur i Sogn og Fjordane
¢ Kommunane i Sogn og Fjordane (bulyst, tilflytting, attraktivitet)
e Neaeringsliv og offentleg sektor i Sogn og Fjordane (bulyst, rekruttering)
e DNT Sogn og Fjordane saman med sine 14 lokale turlag
e Andre frivillige lag og organisasjonar
e Vestland Fylkeskommune
e Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane
e Naturvernorganisasjonar

6.4 @konomi

Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane Igyver 20 millionar kroner til eit fire-arig prosjekt der midlane vert
gyremerka til 3 oppna prosjektets hovudmal. Midlane utbetalast til prosjekteigar (DNT Sogn og
Fjordane) som har ansvar for a formidle midlane i trad med prosjektets fgremal.

Ein del av midlane skal dekke en 50% stilling i DNT Sogn og Fjordane som prosjektleiar for prosjektet.
Ytterlegare vil det bli satt av nokon midlar som skal dekke kostnader knytt til kompetanseutvikling,
kommunikasjon og marknadsfgring, og prosjektutvikling.

Prosess ved tildeling av midlar

1. Sparebankstiftinga vedtek tildeling til DNT Sogn og Fjordane 20 millionar kr.

2. Sentral prosjektgruppe v. prosjektleiar, administrerer innkomne sgknader og vidareformidlar til
styringsgruppa.

3. Styringsgruppa vurderer om innkomne sgknader er i trad med fgremalet og gjer anbefalingar
til vedtak vidare til styret i DNT Sogn og Fjordane.

4. Styret i DNT Sogn og Fjordane fattar endeleg vedtak om tildeling.

Finansiering av lokale prosjekt

| prosjektet er det gyremerket et grunnbelgp pa 500.000 kr. til kvar kommune. | tillegg kan ein sgkja
om tilleggslgyving basert pa behovet til prosjektet. Belgpet kan fordelast over fleire ar og fleire
stiprosjekt. Det ma sendast inn ein (1) prosjektsgknad per stiprosjekt.

Midlar fra Sparebankstiftinga kan ikkje fullfinansiere prosjekta, det er eit krav at den lokale
prosjektgruppe stiller med egne midlar og/eller andre gavemidlar. Prosjekta bgr kvalifisere til
spelemiddelsordninga. Dugnad kan utgjere ein del av finansieringa med ein timepris pa: 435 kr.
Prosjektet vektlegger lokale prosjekt som utlgyser dugnad/frivillig innsats.

1 Tilskot til plan for friluftslivets ferdselsarer- Vestland fylkeskommune

Eg gjekk ein tur pa stien
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Det oppmodast til spleiselag omlag etter denne fordelinga:

e 1/3 fra Sparebankstiftinga
e spelemidlar
e dugnad og private/offentlege bidrag

Det kan sgkjast om annan finansieringsmodell, men bidrag fra Sparebankstiftinga vil normalt ikkje
overstige 33 % av prosjektet sin totalsum.

Krav til sgknad og rapportering

Lokale prosjektgrupper ma sende inn ein sgknad formulert som ein prosjektplan, der ein gjer greie for
prosjektorganisering, finansiering og korleis ein vil jobbe for a imgtekomma prosjektets fgremal. Reglar
for tildeling av midlar utdjupast i dokumentet ‘retningslinjer for tildeling av midlar’”.

Det er krav til arleg rapportering fra lokale prosjektgrupper pr. 15. november kvart ar

Prosjektleiar utformar eit forenkla sgknadsskjema og rapporteringsskjema som skal nyttast av lokale
prosjektgrupper.

Godkjenning av sgknad og utbetaling av midlar

For at fa spknaden godkjent ma tiltaket det sgkast tilskot til innga i en vedteken kommunal plan. For a
fa utbetalt midlar ma kommunen kunne vise til fullfinansiering av anlegget ved a ha innvilga
forskottering eller til godkjent spelemiddelsgknad fra Vestland fylkeskommune.

Eg gjekk ein tur pa stien
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DNT Sogn og Fjordane

nog,
Fe

Aktivitet 2024

Jan

Feb.

Mar.

Apr.

Mai

Jun.

Aug.

Sep.

Okt.

Nov.

Des.

Forankring i lokale turlag

Forankring i kommunar

Ferdigstilling av prosjektplan

Oppstartsmete i prosjektgruppa

Oppstartsmete i styringsgruppa

Behandling i Stiftinga sitt styre

Lage kommunikasjonsplan

Planlegging av infomgter

Annonsering av prosjektet — kick off

Infomgter med alle kommunane

Infomg@ter med alle turlaga og evt.
andre frivillige organisasjonar

Praktisk stimerkekurs

Kurs i spelemiddelsgknader

1. sgknadsfrist 1. oktober for gryteklare
prosjekt

Megte i styringsgruppa

1. tildeling ca. 15. november

Planlegge/arrangere kurs

Aktivitet 2025 — Friluftslivets ar

Jan

Feb.

Mar.

Apr.

Mai

Jun.

Aug.

Sep.

Okt.

Nov.

Des.

Planlegge/arrangere kurs

Kunnskapsdeling mellom sentral
prosjektgruppe og lokale
prosjektgrupper

2. spknadsfrist 15. februar

Megte i styringsgruppa

2. tildeling av midlar 15. mars

Stimerkekurs - teori

Oppstart lokale prosjekt

Oppmuntring til opne dugnader

Praktisk stimerkekurs

Statusrapportering

3. spknadsfrist 15. oktober

Mgte i styringsgruppa

3. tildeling ca. 15. november

Eg gjekk ein tur pa stien
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8.0 Forslag til etterarbeid / utviklingsprosjekt

8.1 Fglgeforsking

For a verifisere om effektmala vert oppnadd kan det vere aktuelt a foresla at det opprettast
forskingsprosjekt knytt til prosjektet. Prosjektmala rgr sentrale tema som er aktuelle i eksisterande
friluftsforsking, og ein bgr derfor sja pa moglegheita for a engasjere fagmiljga i blant anna Hggskulen
pa Vestlandet (HVL) og Norsk institutt for naturforsking (NINA) som moglege samarbeidspartnarar i
prosjektet. Aktuelle tema for fglgeforsking av prosjektet kan vere;

o folkehelseeffektane av merking og tilrettelegging av turruter.
e maling av auka bulyst knytt til turtilbod i neermiljg

o folkehelseeffektane av deltaking i frivilligheit

o effektar pa bruk av merka og tilrettelagte turruter

e anna

8.2 Vidare prosjekt

Hovudmalet for «Eg gjekk ein tur pé stien» er a legge til rette for utvikling av turruter i Sogn og
Fjordane. For a sikre at turrutene som vert utvikla i prosjektet blir populeere og flittig brukt, kan det
vere aktuelt 3 fgresla nye prosjekt som har til faremal 3@ auke bruken av turrutene. Vidare prosjekt kan
til deme jobbe med;

e marknadsfgring og konseptutvikling av turrutene

e opprette turkonsepter som til dgme SJEKK UT, turpostar, topptrimm
e arrangere felles turlagsturar til alle turrutene i kvar kommune

e anna
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Merkehandboka: Merkehandbok 2019.pdf (merkehandboka.no)

Merkehandboka si vegleiing for natur og miljgvurderinger av ruter og turmal: Veileder Natur-og-
miljovurderinger-av-ruter-og-turmal nov-2023 Web.pdf (merkehandboka.no)

Merkehandboka si Skiltmanual: 4797 skiltmanual.pdf (merkehandboka.no)

Mal for grunneigaravtalar: Avtaler — Merkehandboka (merkehandboka.no)

Miljgdirektoratet; Naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv: m1326.pdf (miljodirektoratet.no)

Miljgdirektoratet; Stiskulen: Stiskulen- Miljgdirektoratet (miljodirektoratet.no)

Handbok for sdrbarhetsvurdering av verneomrade: Sarbarhetsvurdering i norske verneomrader

nina.no)
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https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/merkehandboka/Merkehandbok_2019.pdf
https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2023/11/Veileder_Natur-og-miljovurderinger-av-ruter-og-turmal_nov-2023_Web.pdf
https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2023/11/Veileder_Natur-og-miljovurderinger-av-ruter-og-turmal_nov-2023_Web.pdf
https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2019/03/4797_skiltmanual.pdf
https://www.merkehandboka.no/avtaler/
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1326/m1326.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/stiskulen/
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/S%C3%A5rbarhetsvurdering-i-norske-verneomr%C3%A5der
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/S%C3%A5rbarhetsvurdering-i-norske-verneomr%C3%A5der
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