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Folg oss pa ﬂ a
YouTube: DNT Sgr

> Ren turglede!

Detvierglade itarvivare pal Baerekraftige valg handler om & ta vare pa de grunnleggende
behovene til mennesker som lever idag, uten & gdelegge fremtidige generasjoners mulighet
til & dekke sine. A tilrettelegge for et enkelt friluftsliv er det viktigste bidraget fra oss i DNT Sgr.
Hvis du opplever var visjon «naturopplevelser for livet», vil du gnske & ta vare pa naturen og
miljget. Barn og barnebarn ma & de samme muligheter som vi hari dag!

Vart kontor og butikk i Kristiansand er Miljgfyrtarn-bedrift, og i 2020 skal vare turisthytter ogsa
sertifiseres. Vi tester ut et spennende avfallsprosjekt som vil bidra til mindre utslipp og belastning
pa miljget. Vi oppgraderer solcelleanlegg og skifter til led-belysning. | tursenteret har vi alltid et
bruktstativsom et tillegg til vare nye holdbare kvalitetsprodukter som eri sortimentet. Kanskje kan
viinspirere deg til et mer baerekraftig friluftsliv—se DNT ungs Miljgvettregler i denne brosjyren.

Tur 2020 girdeg en god oversikt over DNT Sgrs aktiviteter og fellesturer, hytter og lgyper,
medlemsfordeler og tilbud.

Korte fakta om DNT:

> DNT er en medlemsorganisasjon med over 315 000 medlemmer.

> DNT tilrettelegger for enkle friluftslivopplevelser og er basert pad dugnadsinnsats.

> P& dugnad tarvivare pa hytter og stier over hele landet.

> Duervelkommen til 550 DNT-hytter, og de fleste arrangementer uten
& veere medlem, men medlemmer far bedre priser.

> Fellesturer er organiserte turer med sertifiserte turledere og en glimrende
anledning til & bli kjent med naturen og andre turfolk.

Er du usikker pa noe? - lyst & bli frivillig?
-Velkommen til DNT Sgrs tursenter
i Kristiansand! Her far du turinfor-
masjon og gode rad. | butikken kan
du handle det mest ngdvendige

av turutstyr. Du kan i tillegg gjgre
gode kjgp pa innlevert brukt turtgy.

God Ren turglede i 2020!

Det er tre Turistforeninger i Agder som jobber for et enkelt, allsidig og milj@vennlig friluftsliv, og for & bevare natur- og
kulturverdier. DNT Sgr, Flekkefjord og Oplands Turistforening og Aust-Agder Turistforening har Sgrlandet som omrade,
og tilbyr 32 hytter fra fjord til fjells, og friluftsaktiviteter i neeromradene.
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Foto: Marius Dalseg Seetre

Aktiviteteri DNT Sgr

> for store og sma

SENIORGRUPPA =iy,
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Altom turer, hytter, kurs og arrangement med pameldings-
frister, deltakeravgift og annet finner du pa dntsor.no

Turer og arrangementer

Bli kjient med turistforeningen pa vare dpne turer og
arrangementer. En slik smakebit kan inspirere til mer
aktivitet og kanskje et medlemskap i DNT. Skaff deg
oversikt over DNT Sgrsitt tilbud i ditt neeromrade og
hytte- og rutetilbudet i fjellet. Fellestur med turleder gir
en god og trygg start pa videre utforsking av DNT sitt
friluftslivtilbud.

FELLESTUR OG
FJELLSPORT

Smakebiter fra tilbudet til DNT Sgr:

> Kom Deg Ut-dagen 2. februar og 6. september

> | sabotgrenes skispor 6.-8. mars

> Hundespannekspedisjon i Setesdal Vesthei, 6.-8. april.

> Felleir pad @yuvsbu for barn, 23.-26. juni.

> RundturiJotunheimen med topptur til Glittertind for
voksne, 24.-28. juni.

> Fotturi blaisen pa Folgefonna, 11.- 14. september.

> NYHET! Trilleturer er i gang igjen hver fredag.

> NYHET! Manedlige turer for folk med funksjonsnedsettelser

> NYHET! Seniortur til fjells, 11.-13. august. Hovden -
Tigrnbrotbu - Berdalsbu.

| INKLUDERING OG
TILRETTELEGGING

BARNAS TURLAG %




> Miljpvettreglene

Detvi erglade i, tar vi vare pd. Sammen med POW Norge har DNT ung utarbeidet syv
enkle miljgvettregler for et mer sporlgst friluftsliv.

Visste du at:

> Transport starfor rundt en tredjedel av det samlede energiforbruket i friluftslivet?

> Nordmenn er pa topp i verden i pengebruk pa sports—og friluftsutstyr?

> Friluftsliv er den fritidsaktiviteten som bruker mest energi nest etter feriereiser
og besgk av slekt og venner?

#1 Reis mindre,
opplev mer

Jo kortere du reiser, jo mer tid far du til selve
turen. Finn ut hvilke turomrader du hari
naerheten, og benytt deg avdem.

#2 Sats pa
opplevelser, ikke utstyr

Turutstyr trenger ikke vaere nytt for & gjgre nytta
si. Kjgp brukt, lan avvenner, og ta godtvare pa
det utstyret du har sa det holder ar etter ar.

#3 Fiks alt, alltid

Gjgr gaffateip, staltrad og lommekniv til fast
inventar i tursekken. Det meste kan fikses, og
det finnes reservedeler til bade utstyr og kleer.

#4 Spis gren
Det erviktig & f& i seg nok n

pa tur. A spise grgnt er bra ba
for miljget og helsa.

#5 Samkjoring ’

Helrdbrja' klwiﬁlﬂnkg #6 Vzer rustet mot
VIS QU ma reise angt Oora komme uventet S@ppe|

eg pa tur, bruk god tid pa
A ha hodet med seg pé tur er viktig, ogsa nar det

legging avturen.

#7 \is vei, veer
et klimaforbilde

2eren del av klimalgsningen, ikke problemet! Ha respekt for naturen og
mulighetene den gir oss. G& foran og vis de rundt deg hvor enkelt de

> |nkluderende Friluftsliv

«Naturen erforalle» sier vi s& kjekt — men er den egentlig det? Ikke alle har vokst opp i en familie
som drev med friluftsliv, noen kommer fra andre land og atter andre kan ha funksjonsnedsettelser
som gjgr at det kan vaere litt hgyere terskel for 8 komme i gang.

Vii DNT Sgrvil s& gjerne at enda flere skal finne turglede!

Med inkluderende friluftsliv forsgker vi & na alle dem som har lyst, men trenger litt hjelp til 8 komme
i gang med og finne «sin» mate & drive friluftsliv pd. Med inspirasjonsforedrag i tursenteret forsgker
vi & gi folk det lille «dyttet» som skal til for & komme i gang. Kom-i-gang-kvelder er for dem som lurer
pa alt fra turplanlegging til utstyr og hvordan en DNT-hytte fungerer.

Med Ferskingkurs i friluftsliv og Fersking pa overnatting vil vi gi folk kunnskaper og trygghet til &
prove seg pa egen hand i naturen pa en trygg mate. A laere i gruppe og fa nye turvenner er et godt
utgangspunkt for deg som har lyst, men ikke vet helt hvordan du skal komme i gang.

Forfamilier kan et hinder for friluftsliv veere gkonomi. De kan fa plass pa gratis lavterskelturer til
Bjgrnevasshytta. Vi gnsker at flest mulig avdem som deltar pa vare aktiviteter er medlem, men har
mange arrangementer og turer som er gratis og &pne for alle.

DNT Tilrettelagt
Fordem med nedsatt funksjonsevne harvi et eget tilbud med manedlige turer. Turene er lavterskel
og &pne for alle under mottoet «Vi har de gladeste turene».



Turen starter hos oss

| DNT Sgrs Tursenter har alle et tilbud om hjelp til planlegging av korte og lange turer.

| tillegg kan du f& gode rdd om bekledning, pakkelister og riktig justering av ryggsekken
din. Tips om vedlikehold og reparasjon av turtgy og utstyr deler vi ogsa gjerne ut. Nar du
handlerivarturbutikk bidrar du til & opprettholde dette tilbudet. Vi legger stor vekt pa & ha
etvareutvalg med god kvalitet, s& du kan ha glede av utstyret ditt i drevis. Hgy fagkunnskap
og personlig veiledning bidrartil riktige valg av utstyr og bekledning. Velkommen innom!
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Kjente merkenavn > Arc'teryx > Rab > Bergans > Aclima > Devold > Icebreaker > Osprey > Deuter > Hestra > Exped >
Black Diamond > Nalgene
Serlandets storste pa kart > Turkart-serien > Norge-serien > Lokale turkart > Turorientering > Bgker til nytte og inspirasjon

DNT Sors turbutikk: Gyldenlgvesgate 2 b, Kristiansand > mail.dntsor@dnt.no > tlf: 38 12 07 50
Apningstider: Mandag-fredag 10-16.Torsdag 10-17. Lgrdag 10-15. Nettbutikk: dntbutikken.no

Fast rabatt til DNT-medlemmer

Medlemskap 2020 Priser pé overnatting p& DNT Sgars fjellhytter 2020

Hovedmedlem 710,- Medl lkke-medI

Husstandsmedlem 390,- Hovedmedlem husstand, h 280,- 400,-

Honngr (fra 67 ar) 555,- (Medlemspris med 30 % rabatt)

Ungdom 19-26 360,-

Skoleungdom 13-18 220,- Ungdom 13-26 ar 140,- 400,-

Barn 0-12 ar 135,- (Medlemspris med 65 % rabatt)

Eavznv':ﬁ;nedlemkap 1;%8’: Barn 4-124r GRATIS 200,-
Dagsbesgk og teltere 50,- 75,
Dagsbesgk familie 100,- 125,-
Hund 100,- 100,-
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Hytter > Over 550 Leyper > 22000km  Turer, aktiviteter, Kurs > for medlemmer

hytter i hele Norge. 14 av sommerlgyperihele festivaler > forbarn,  oggruppersom skole-
disse tilhgrer DNT Sor. Norge. 250 km vedlike- ungdom og voksne. klasser, bedrifter m.v.

Medlemmerfargod rabatt  holdesav DNT Sgr.
pa overnatting og proviant.

i P —
Ungdom>i:r65%  Medlemsblad > DNT-rabatt > Rabatt >
rabatt p& overnatting. Fiell og Vidde tilsendt 6 pa turutstyr, turtgy og pé en rekke private fjellstuer og
Barn bor gratis. gangerarlig, samt DNTs kart hos DNT Sgrog turisthytter over hele Norge.
arbok pé slutten av aret. andre lokale medlems- 10% rabatt pa De historiske
foreninger hotell- og spisesteder, og
Thon Hotels.

JNETTBUTIKK

DNT-ngkkelen > DNT-rabatt >

DNT-rabatt > DNT-rabatt >
pa turtgy og utstyri pa byggevarer hos Carlsen Tilgang pa egen pa Vys kundekort.
dntbutikken.no Fritzge. Vis medlemskort.  standardngkkel til Kundekortet girdeg 20 %

DNThytter. rabatt pa Vys avganger.

Mer om dine medlemsfordeler og priser p& medlemskap serdu

pa dntsor.no. Husk at du ogsa kan melde deg inn direkte hos oss |
DNT Sgri Gyldenlgvesgate 2 b, Kristiansand. Da far du et gyldig
medlemskort umiddelbart, og masse god informasjon pé kjgpet.

Velkommen som medlem!

-
a Pt

DNT-rabatt >
pa forsikringeri
Gjensidige. Som
DNT-medlem fardu
opptil 18 prosent rabatt
pa skadeforsikring i
Gjensidige.
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Foredrag og egne handledager med ekstra gode tilbud
Meld deg pa vart nyhetsbrev - dntsor.no



Frivilligi DNT Sgr

> mange muligheter & velge mellom for alle
aldre — mye eller lite —du bestemmer

Veere hyttevakt - Gratis ferie pa ei hytte i fjellet med familien, eller med venner
Jobbe dugnad pé ei hytte pa fjellet eller ved kysten — male, rydde, vaske, sosialt osv
Merke lgyper —gratis merkekurs — du bestemmer selv nar det passer & utfgre jobben.
Bli turleder, enten naerturleder, sommerturleder eller vinterturleder.

Seniorturer og folkehelseturer — bli turleder eller veere med i styret.

Lede trilleturer for «smattinger».

Veere med i DNT ung og utvikle den sammen med andre.

Fiellsport —vaere med & utvikle den.

Barnas turlag —starte nytt turlag der du bor eller veere med i et eksisterende.
Inkluderingsarrangementer —vaere med & hjelpe pd overnattingstur eller
ettermiddagsarrangementer

Hjelpe til pa arrangementer sommer og vinter — mye gay og forskjellig her.

vV V. V V V V V V V V

Vv

VARE HY'ITEVAKT UNGDOMMER

SAMHOLDVASKER @ 28 TRILLETURER
=FRIVI LLlG Q Z VINTERTURLEDER 1y

i % =< 5
C EDE R ARG 22 YOIONE >

I'I1 MERKE LOYPER
VINTERTURLEDERDNT S QR <W SENIORTURER Z

Mer info pa dntsor.no/frivillig — der finner du info og goder for frivillige - VELKOMMEN
Send gjerne en e-post til mail.dntsor@dnt.no eller ring oss pa +47 38 12 07 50.
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Hvordan betaler jeg
or oppholdet?

Via appen

Vignsker a gjgre det enkelt for deg & betale for
hytteoppholdet og proviant nar du har besgkt hytta. Last ned
appen var DNT hyttebetaling fgr din neste hyttetur og betal
direkte fra mobilen. Selv om du ikke har dekning, fungerer
appen offline. Trykk «lagre betaling», og betal via appen nar
du far dekning.

T

®0

R Ved bestilling pa forhand

@Dnsker du & vaere sikker p& at du haren seng nar du kommer
fram til hytta? Bestill overnatting pa forhand! G& inn p& UT.no,
spk opp hytta og bestill overnatting. P& hyttene er det alltid
senger som ikke kan forhandsbookes, slik at du kan komme
uanmeldt.

\ Med faktura
Pa hyttene finner du en betalingsblankett som kan benyttes
for betaling av kost og losji. Den fylles ut og legges i safen pa
hytta. En faktura blir etterhvert sendt til deg med et gebyr pa
kr 50,-.



Hyttene i Setesdalsheiene

og pa Serlandskysten

Setesdalsheiene er Norges sgrligste hayfjellsomrade, med variert landskap fra skogkledde
aserilavereliggende omrader til frittliggende fjelltopper hgyt over tregrensen.

| Setesdal Vesthei er det 250 km regdmerkede turlgyper og 210 km vintermerkede lgyper.
300 sengerfordelt pa 12 fjellhytter er tilgjengelig for deg som vil ga fra hytte til hytte.
DNT Sgr kan ogsa tilby hytter langs Sgrlandskysten, henholdsvis pd Tammerstg og
Gammel-gya. Bestilles hos DNT Sgr. Booking av senger pa fjellhyttene er mulig via UT.no.

Haukeliseter

%
*, Sloaros

s,

Ga fra hytte til hytte

SLOAROS
1045 moh

26 senger /4
Bygget/renovert:
1966/2019

' Storevatn

(STF)

Svartenut

STAVSKAR
994 moh

9 senger/[]
Bygget/renovert:
1929/2004

Osenger/ /]
sikringshytte
bygget 2013

HAHELLER
894 moh

o
o:
]
3

9 senger/[]
Bygget/renovert:
1950/1999)

Kristiansand

[[] Ubetjent = hytte uten proviant
[ Selvbetjent = hytte med proviant
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BJORNEVASS- JOSEPHSBU
HYTTA 900 moh
820 moh

20senger/[d
26 senger /[] Bygget:1993
Bygget/renovert:
1889/2009
SVARTENUT BOSSBU
975 moh 1030 moh
20senger/[d 26 senger /4
Bygget/renovert: Bygget/renovert:
1972/2011 1927/2015
TJONNDALEN GAUKHEI
700 moh 840 moh
6 senger /] 41 senger/|d
Bygget/renovert: Bygget/renovert:
1850/2006 1898/2010
KVINEN DYUVSBU
720 moh 933 moh
30senger 33 senger/[d
hovedhytte / d Bygget/renovert:
Bygget 2018 1948/2012
10 senger
sikringshytte /[
Bygget 2017
LAKKENSTOVA GAMMELOYA
845 moh 5 moh
36 senger/|d 9 senger/[]
Bygget/renovert: Bygget: 1936
1985/2011
TOMMERSTO
10 moh
Hovedhytte 6
senger/[]

Anneks 4 senger

Online booking av seng pa UT.no.
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DNTSOR

> aktiviteter

Mye moro for alle mellom null (O) og hundre (100) &r. Velg tur, arrangement, foredrag
eller kurs i DNT Sgr. Vi tilbyr fotturer, fjellturer, skiturer, klatreturer, breturer, sykkelturer og
trilleturer - i neeromradet, i Setesdalsheiene eller andre steder pa Sgrlandet og i Norge.
Dyrk dine friluftsinteresser bynaert, ved kyst, i skog og mark, til vanns eller til fjells.

DNT Ung pé tur fra Sirdal til Setesdal.
Foto: Elin Hansson, DNT.

Barnas Turlag 0-12 ar
og familieturer

DNT Sgr har flere turlag for barn,
blantanneti Mandal, Kristiansand
og Lillesand. Turene ervarierte alt
fra enkle dagsturer i naermiljget til
flere dagers leirerifjellet. Vihar
ogsa trilleturer hver fredag. Vil du
starte opp turlag der du bor? Ta
kontakt!

Senior

Ukentlige turer for deg over

55 ar.Senior | med turer hver
torsdag og Senior || med turer
hver onsdag. Seniorgruppa setter
0gsa opp overnattingstureri
fjellet samt lengre dagsturer med
naturopplevelser og kulturelle
innslag.

DNTUng 13-26 ar

Spennende aktiviteter for og med
ungdommer. Tilbudet er delt opp
ito;13-163rog 17-26ar. DNT
Sor har et aktivt DNT Ung styre
som planlegger og gjennomfgrer
turer. Tilbudet spennerfra enkle
turer i naeromrade til lange hytte til
hytte turer i fjellet.

Kurs

DNT Sgr tilbyr stor bredde av
kurs. Arlig holder viturlederkurs,
skredkurs, kart/kompass kurs og
ferskingkurs i friluftsliv. Vi har
samarbeid med andre aktgrer
og setter opp kurs i havpadling,

klatring og farstehjelp/fiellmedisin.

Vi tilbyr ogsa gratis merkekurs og
ambassadgrkurs til vare frivillige.

Fellesturer for voksne

> Overnattingsturerifjellet for
voksne med DNT turleder.
> Fellsport for voksne med mye
fjell- og turerfaring.
Fellesturer for ung-voksen,
20-354r.
Naerturer for voksne, bade
korte og lange dagsturer.
Ukentlig tilbud.
Tur Pa Dagtid. Apent og gratis
tilbud for alle. Gatureri byneer
natur hver tirsdag.

v

A4

A4

DNT tilrettelagt og
inkluderende friluftsliv

Gjennom prosjektet Inkluderende
Friluftsliv jobber gnskervi 8 na
dem som har litt hgyere terskel enn
andre for & drive med friluftsliv. Det
arrangeres bl.a foredrag, aktiviteter
tilrettelagt for personer med
funksjonsnedsettelser, turer for
familier med lav inntekt med mer.
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Aktivitetskalender

> Flere spennende turer, kurs og foredrag publiseres

fortlgpende pa var hjemmeside. Fglg med pa dntsor.no

ARRANGEMENT > FOR ALLE

DNT Tilrettelagt
DNT Ser
DNT Ser

DNT Sgr
DNT Sgr
DNT Ser
DNT Ser
DNT Ser
DNT Ser

BARNAS TURLAG
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Kristiansand
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Mandal
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Mandal
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Kristiansand
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Mandal
Barnas Turlag Lillesand
Barnas Turlag Kristiansand
Barnas Turlag Mandal
Barnas Turlag Kristiansand
Barnas Turlag Kristiansand
Barnas Turlag Kristiansand
UNGDOM
DNTSerUng13-16 ar
DNT Ser
DNTSerUng13-16 ar
DNTSerUng13-16 ar
DNTSerUng13-16 &r
DNTSerUng13-16ar
DNTSerUng13-16ar
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Manedlig
2.februar
17.-19.februar

10. mars
24. mars
22. april

6. september
6. oktober

8. november

19.januar
19.-21. februar
1. mars

29. mars

26. april

7.juni

14.juni
23.-26.juni
28.-30. august
13.september
10.-11. oktober
18. oktober
25. oktober

1. november
10. november
22. november

13. desember

1.-2.februar
6. mai
9.-10. mai
31.mai
19.-21. juni
22.-25. juni
28.-30. sept.

Nezertur for mennesker med funksjonsnedsettelser
Kom Deg Ut dagen, Kristiansand, Evje og Hovden

Naturopplevelser for livet for alle - fielleir for familier
med lav inntekt

Frivilligsamling - &pen for alle

DNT Sers Arsmate

Grgnn onsdag i DNT Sgrs turbutikk

Kom Deg Ut dagen Kristiansand, Mandal og Evje
Frivilligsamling - &pen for alle

DNT Ser - Aquarama dag. Friluftsaktiviteter inne
i badelandet

Solskinnsbolletur til Kniben

Hundespann ekspedisjon til Kvinen med Barnas Turlag
Aking og skileik ved Holta

Blaveistur til Skogen i Halandsheia
Holmetur til Auesgya

Kanopadling pa Gluba

Tur til Eskedalshelleren

Fielleir pd @yuvsbu (10-12 &r)
Overnattingstur til Ogge

Klatretur til Hoyt og Lavt parken i Kristiansand
Overnattingstur til Lakkenstova

Vandretur til Sovehei

Topptur til Ravneheia i Kristiansand
Topptur til Eidsveden

Trollbingo i Trollstien p& Justneshalvaya
Reflekstur til Kalkheia, Jegersberg

Nissetur pd Oddergya i Kristiansand

Vintertur til Bossbu

OPPTUR for 8. klasse i Kristiansand og pé Evje
Hengekayetur til Den omvendte bat

Gourmet pa bal

Setesdalsheiene péa tvers

Basecamp Fjell Bjgrnevasshytta

Newtoncamp pé Bjgrnevasshytta

10120/10220

A0520
10320

A0320
A0120
A0220
A0620
A0420
A0720

BTLO120
BT0320
BTLO220
BTM0120
BTLO320
BTM0220
BTLO420
BTO0120
BTLO520
BTL0620
BTM0420
BTLO720
BT0620
BTM0520
BT0720
BT0520
BT0420

u0420
u0320
u0720
u0520
u0620
u0120
u0220

N/ARTUR UNG/VOKSEN
Ung/voksen 20 -35 &r
Ung/voksen 20 - 35 &r
Ung/voksen 20-35 ar
Ung/voksen 20-35 ar
Ung/voksen 20-35 ar
Ung/voksen 20 - 35 &r
N/ARTUR FOR YOKSNE
Neertur for voksne
Neertur for voksne
Naertur for voksne
Naertur for voksne

Neertur for voksne

19.januar
23. april
14. mai

30. mai-1.juni

11.-13. sept.
29. september

26. april

31. mai
28.juni

30. august
27.september

Baltur til Odderaya

Ettermiddagstur til Amliknuten
Ettermiddagstur til Den omvendte bat
Hytte til hytte-tur i Setesdal Vesthei
Hyttetur

Ettermiddagstur rundt Fivvannet

Langtur pé Lista

Langtur Kjévann

Langtur Skrastad
Langtur Vegusdal
Langtur Vagsbygdskauen

> Kortere sgndagsturer gjennom hele &ret finner du pa Facebook: DNT Sgr Naertur

FELLESTUR FOR VOKSNE
Fellestur voksne

Fellestur voksne

Fellestur voksne

Fellestur voksne

Fellestur voksne

Fellestur voksne
FJELLSPORT FOR YOKSNE
DNT Sgr Fjellsport

DNT Ser Fjellsport
DNT Ser Fjellsport
DNT Ser Fjellsport
DNT Sar Fjellsport

7.-9.februar
6.-8. mars

22.-25. mai
24.-28. juni

27.-30. august

11.-14.sept.

27.tebruar-

1. mars
6.-8. april
16.-19. april

14.-16. august

20. august

Vintertur til Bossbu, Urdalsknuten og Svartenut
| sabotgrenes skispor

Skitur - Folgefonna pa langs

Rundtur i Jotunheimen med Glittertind
Vakkert, vilt og variert - vest pd Hardangervidda

Fottur til Bldisen p& Folgefonna

Bli med Fjellsportgruppa i vinterfjellet; Aseral-Sirdal

Ekspedisjonstur med hundespann

Varskitur p4 Hardangervidda med topptur til Sandfloegga
Fatbike i fjellet

Padletur med DNT Ung/Voksen 20-35 ar

SENIORGRUPPA - UKENTLIGE TURER HELE ARET FOR ALLE OVER 55 AR

> Eget turprogram finner du pa dntsor.no og brosjyre kan hentes i DNT Sgr sin turinformasjon.

KURS

DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs
DNT Sgr kurs

23.-26.januar
7.-9.februar
15. april
20. april
22. april
8.-10. mai
12. mai
26.-28. mai
27. mai

28. mai
7.-9. august

DUGNADSTURER - TURER MED MENING

> Ski- og vandreturer i fjellet kombinert med dugnadsarbeide p& hyttene. Dugnadsturene finner du p& dntsor.no

Grunnkurs skred ved Bjgrnevasshytta
Farstehjelpskurs pa Bjernevasshytta - Fiellmedisin
Ambassaderkurs

Grunnleggende turlederkurs (3 kvelder)
Ferskingkurs i friluftsliv (3 kvelder)
Sommerturlederkurs (2 helger)

Kurs i kart og kompass (2 kvelder)
Camp-konferanse pé Bragdaya

Introkurs kajakk

Introkurs kajakk

Introduksjonskurs for jenter

NUO0120
NU0220
NU0320
NU0420
NUO0520
NU0620

NO120
NO220
NO0320
N0420
NO0520

T0120
T0420
T0520
T0220
T0620
T0320

F0320

FO120
F0220
F0820
F0420

K0120
K1220
K0720
K1120
K0620
K0820
K0420
K0920
K0220
K0320
K0520
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Kvibrua, Sirdal.
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DesignPilot AS

SAMARBEIDSPARTNERE: -

Y

CARLSEN-RITZOE
SPAREBANKEN NATURLIG
S Q R TRELAST OG BYGGEVARER

www.carlsenfritzoe.no

Gyldenlavesgate 2 b, Kristiansand |tif 38 12 07 50 | dntsor.no




