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Om Nord-Troms Turlag 

Nord-Troms turlag (NTT) tilhører Troms Turlag (TT) som et lokallag.   

Av vedtektene fra 2015 framgår det at; Lagets formål er å tilrettelegge for og fremme 

friluftslivet i Nordreisa, Kåfjord, Skjervøy og Kvænangen kommune.  

NTT er opptatt av å gi befolkningen i regionen et allsidig tilbud av friluftsaktiviteter i vårt 

nærområde. Mange arrangementer er åpne for alle, også ikke-medlemmer. NTT ønsker 

også å bidra til å økt kompetanse innen friluftsliv gjennom kurs og aktiviteter. 

NTT har ansvaret for å drifte Nedrefosshytta, som eies av TT. 
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Sammensetning av styret, komiteer og utvalg 

Årsmøte ble avviklet 24. februar, der nytt styre, valgkomite og revisor ble valgt. Leder ble valgt 

på årsmøtet. Resten av styret ble konstituert på første styremøte.  

Styret: Lene Ottesen (leder) 
Heidi Arnesen (nestleder)  
Tor Martin Nilsen (kasserer)   
Sunniva Kråbøl (turlederleder) 
Karianne R. Dalheim (sekretær) 
Nina Storm (EDB-minister) 
Beate Nordgaard Simonsen (1.vara) 
Arve Keilen (2.vara) 
 

Valgkomite: Bodil Bråstad  
Lill Hege Konst  
Arne Samuelsen  
 

Revisor: Johnny Mikkelsen 

 
Hyttetilsyn Nedrefoss: Johnny Mikkelsen 

 
Bevertningsansvarlig: Beate Nordgaard Simonsen 

Britt Johnsen 
 

Materialforvalter: Tor Hansen 
 
 

 

Året som har gått 

2025 har vært Friluftslivets år. Nord-Troms turlag har fortsatt med å tilby et stort utvalg av turer 

og aktiviteter for enhver smak. Engasjementet har som vanlig vært stort hos frivillige og 

deltakere. Vi har hatt en rekke turer i nærmiljøet, og dessuten arrangert kurs, foredrag, 

brevandring, feiringer og overnattingsturer. 

Turledesatsningen har også fortsatt i 2025. I høst arrangerte Nord-Troms turlag grunnleggende 

turlederkurs og fikk tre nye turledere i stallen. To av våre garvede turledere har videreutdannet 

seg til skredinstruktør og nyttevekstsakkyndig – kompetanser som turlaget setter veldig pris på 

og som vil gjenspeiles i turprogrammet.  

Det er gjennomført 46 ulike turer og arrangement med til sammen 950 deltakere. I tillegg har 

det vært styremøter og andre mindre møter. 
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Medlemstallet i Nord-Troms turlag øker fortsatt. I 2024 var antall medlemmer 247, og i 2025 er 

det steget til 263 medlemmer. Det gir en økning på 6,48%.  

 

Styrets arbeid  

Styret har avholdt 6 styremøter og behandlet 52 saker. Mellom styremøtene er det 

kommunikasjon via e-post, Messenger og telefon. Arbeidsutvalget, som består av leder og 

nestleder, har hatt sporadiske møter.  

Saker til styremøtene er innspill fra styret, Troms turlag (TT) eller DNT sentralt, samt 

henvendelser fra ulike eksterne forbindelser. Sakspapirer sendes ut minimum én uke før møtet. 

Både sakspapirer og referat sendes til styrets medlemmer og varamedlemmer. Fra 2024 er 

referatene også tilgjengelig for alle på turlagets hjemmeside.    

Styret bruker en del tid på å søke midler til aktiviteter. Gjensidigestiftelsen, Miljødirektoratet, 

Forum for Natur og friluftsliv, Erling Bjørnstads stiftelse, Norsk friluftsliv og Troms 

fylkeskommune er noen av aktørene vi har søkt og fått midler fra.   

Styret har ikke sendt egne innspill til høringsutkast i 2026, men gitt tilslutning til høringsutkast 

via Forum for Natur og Friluftsliv til Regional plan for klimaomstilling for Troms fylkeskommune. 

Styret har tett samarbeid med styret i TT. Vedlikehold og oppfølging av Nedrefossbrua og den 

DNT-merkede stien i Reisadalen er blant de pågående samarbeidssakene. 
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Styrets arbeid innebærer også å møtes med en masse hyggelige friluftsfolk. Bilder fra DNT Nords regionsamling i Narvik. 

 

Årsmøte/medlemsmøte  

Årsmøtet ble avholdt mandag 24. februar 2025 på Halti, med 29 deltakere. 

Nestleder av TT, Kjersti Bakken, åpnet møtet og orienterte om saker fra TT og DNT. Hun fortalte 

blant annet om prosessen med tilsettelse av ny generalsekretær i DNT, arbeidet med den nye 

hytta Karibu i Balsfjord, planene om badstu ved to nye hytter i indre Troms, og utfordringer ved 

hyttedrift og ulike interessekonflikter. Det ordinære årsmøtet inneholdt vanlige årsmøtesaker. 
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Etter pause med pizza og brus var det medlemsmøte med tema «Arthurgammen». Bodil Bråstad 

fortalte historier om fangstmannen Arthur Pedersen og de lange tradisjonene for jakt og fangst 

som preger området.  

  

  

Hedersprisen for 2025 gikk til turlagets altmuligkvinne, Beate Nordgaard Simonsen. Beate har 

vært med siden Nord-Troms Turlag ble etablert i 2014. Hun har vært sekretær, kasserer, 

styremedlem, varamedlem og ikke minst bevertningsansvarlig. Hun skaper god stemning med 

nydelig mat og kaker, godt humør og kjapp replikk. Beate er med på det meste som skjer i lagets 
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regi. Hun fikser servering til: Kom deg ut dagen, dugnader, ordførerturer, jubileumsfeiring, 

julebord og topptursamling – for å nevne noe. Og, skulle ho være forhindret fra et arrangement 

hefter ho ikke å lage mat, en meny eller bake en kake. Nå var det sannelig på tide med en 

hederspris! Beate kunne dessverre ikke komme på årsmøtet, men fikk hedersprisen overrakt 

hjemme hos seg selv noen dager tidligere.     

    

 

Andre møter/representasjon 

Møte Tidspunkt Deltakere 

Koordineringsmøte om Friluftslivets år, 
i regi av Reisa villakssenter    

8. januar  Heidi Arnesen 

Utdeling av oppgavehefte til 
Friluftsknappen for barnehager, i regi 
av Reisa villakssenter 

3. februar Heidi Arnesen 

Dialogmøte om besøksforvaltning, i regi 
av Halti nasjonalparksenter 

19. februar Heidi Arnesen, Bodil Bråstad og 
Egil Ravnå 

Fellesmøte med Troms turlag og 
lokallagene, Nordkjosbotn 

1. mars Heidi Arnesen og Lene Ottesen 

Konferanse «Frisk i friluft i Nord-
Troms», i regi av Nord-Troms friluftsråd 
og Nord-Troms går sammen 

12. mars Heidi Arnesen 

5-mannsstafetten i Rotsundelv  30. mars Bodil Bråstad, Tor Martin Nilsen, 
Ruth Ulving og Magne Anton 
Henriksen 

Møte om bruer og infrastruktur mellom 
DNT og Reisa nasjonalparkstyre 

14. mai Heidi Arnesen og Lene Ottesen 

Kurslederkurs i Tromsø: Kurslederkurs i 
Tromsø - DNT 

23.-25. mai Sunniva Kråbøl (kursleder) 

Arrangement under Forskningsdagene 
«Trygge naturopplevelser i Nord-

17. 
september 

Heidi Arnesen og Sunniva Kråbøl 

https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/troms-turlag/aktuelt/kurslederkurs-i-tromso/
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/troms-turlag/aktuelt/kurslederkurs-i-tromso/


8 
 

Troms», i regi av Halti 
nasjonalparksenter.  

Regionmøte i Narvik 19-21. 
september 

Sunniva Kråbøl og Lene Ottesen 

Kurslederkurs i Mo i Rana 16.-17. 
oktober 

Sunniva Kråbøl (kursleder) 

Kurslederkonferanse 14.-16. 
november 

Sunniva Kråbøl 

Møte i rådgivende utvalg for Reisa 
nasjonalpark på Halti 

3. november Heidi Arnesen 

 

Turledersatsing 

Turlederne er Nord-Troms turlags viktigste ressurs, og i løpet av året har vi arrangert flere sosiale 

og faglige samlinger for våre turledere. Det betyr mye for motivasjon, kompetanseheving og 

lagbygging at vi prioriterer slike samlinger. 

Turledermøter 
Nord-Troms turlag har landa på en tradisjon der alle turlederne inviteres to ganger i løpet av året 

for å diskutere og spikre turprogrammet i fellesskap. Pizza, brus og kaffe er blitt fast ingrediens 

på møtene. Programmet for første halvår ble laget 13. januar På Taket i Sørkjosen, der møtte 18 

turledere. Programmet for andre halvår ble laget på samlingen 2. juni, også der møtte 18 

turledere På Taket. Vi var så heldige å ha besøk av Connie Lindén fra Troms turlag. Hun ga oss 

innføring i DNTs nye frivilligsystem. Resultatet av begge møtene ble et variert og spennende 

program. 

Kompetanseheving i 2025: tre grunnleggende turledere, en skredinstruktør og en 

nyttevekstsakkyndig 
I 2025 har vi fortsatt den målrettede turledersatsingen. 26.-28. september arrangerte Nord-

Troms turlag grunnleggende turlederkurs ved Gærbikkhytta i Kvænangsbotn. Kurset hadde 4 

deltakere totalt og resulterte i 3 nye turledere for vårt lag: Clemente Filippo, Gina Gjermundsen 

og Svein Holger Vangen. Kursledere, begge fra NTT, var Sine Sara Astad og Sunniva Kråbøl. 

Rekruttering av nye turledere er viktig for å kunne opprettholde det mangfoldige 

aktivitetstilbudet vårt og egne kursledere gjør det lettere å sette opp kurs ut ifra lagets behov. 
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Dette året har vi også prioritert kompetanseheving hos aktive turledere. Heidi Arnesen har 

videreutdannet seg til nyttevekstsakkyndig og Sunniva Kråbøl har blitt NF skredinstruktør. Dette 

gjør det mulig for Nord-Troms turlag å arrangere kurs og spre kunnskap og kompetanse videre til 

befolkningen.  
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Turleder- og styresamling/julebord 

Årets julebordsamling for turledere og styret gikk av stabelen lørdag 10. november og ble en 

todelt affære. Først møttes en gjeng turledere på Veibrink, klare for et praktisk kurs i kart, 

kompass og GPS. Deltakerne ble delt i grupper og fikk i oppgave å finne punkter på kartet og gå 

løypa på kompasskurs ute i terrenget.  

 

På kvelden var det julebord for alle med juletallerken fra På Taket. Lill Hege Konst og Bodil 

Bråstad stod for underholdningen. Tradisjon tro ble det knallhard konkurranse i diverse 

spesialøvelser som satte deltakernes kreativitet, kløkt og evne til samarbeid på prøve. 

Kvelden ble komplett da det viste seg at Julenissen hadde sendt sine hilsninger og alle 

deltakerne ble behørig tilgodesett med ekstra oppmerksomhet og rosende ord.
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Turer og aktiviteter 

Oversikten nedenfor viser turer og arrangementer som ble gjennomført i løpet av 2025. Tre 

arrangement ble avlyst på grunn av dårlig vær eller liten deltakelse.  

Dato Aktivitet/turmål Deltakere Ansvarlig 

13. januar Turledermøte På Taket kafe 18 Sunniva Kråbøl 

14. januar Turtøtten: Skitur i lysløypa i 
Sørkjosen 

13 Inger Frogum, Randi Isaksen 
og Britt E. Johnsen 

18. januar Åpning av friluftslivets år i 
Elveparken – hele Norge båler 

50 Nord-Troms turlag, Halti 
nasjonalparksenter, Reisa 
nasjonalparkstyre, Statskog, 
Barnas Røde Kors (BARK) og 
Kvenkultursenteret 

2. februar Akedag i Goppa, Sørkjosen 57 Heidi Arnesen, Karianne R. 
Dalheim, Inger Frogum og 
Britt E. Johnsen 

9. februar Buldring med Barnas turlag 38 Karianne R. Dalheim og 
Espen E. Nordstrand 

11. februar Turtøtten: Skitur til Kvænnes 9 Inger Frogum og Annbjørg 
Evanger 

12. februar Fullmånetur til dagsturhytta på 
Dalberget, Djupvik 

2 Ruth Nilsen, Arne Samuelsen 
og Anne Grethe Eng 

15.-16. 
februar 

Hengekøyetur på Kvænnes 5 Sine Astad  

24. februar Årsmøte/medlemsmøte 29 Styret 

1.-3. mars Langtur på ski fra Saraelv til 
Nedrefosshytta, Nordreisa 

Avlyst pga 
føret 

Sunniva Kråbøl, Karianne 
Reitan Dalheim og Lill Hege 
Konst 

11. mars Turtøtten: Skitur til Myrkroken 12 Inger Frogum, Susanne 
Mikkelsen og Britt E. Johnsen 

14. mars Måneskinnstur i Rongadalen Avlyst pga 
få 
påmeldte 

Tor Martin Nilsen og Lill Hege 
Konst 

30. mars  Skitur i Puntadalen 5 Herborg Ringstad og Annbjørg 
Evanger 

 
5. april Skitur til Bakkebyfjellene 2 Arne Samuelsen, Ruth Nilsen og 

Anne Grethe Eng 

7. april Tur til Dagsturhytta 28 Annbjørg Evanger og Bodil 
Bråstad 

 8. april Turtøtten: Tur til Rongadalen 3 Inger Frogum, Randi Isaksen og 
Britt E. Johnsen 

9. april Barnas aktivitetsdag i Saga 120 Espen E. Nordstrand, Nordreisa 
IL Ski og skiskyting 

V
år

vi
n

te
rf

es
tu

ke
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13. april Skitur over Sikka mot Kildalen 13 Tor Martin Nilsen, Tor Hansen 
og Bodil Bråstad 

26.-27. april Toppturhelg med turer til Storhaugen 
og Uløytind 

13 Bodil Bråstad, Sunniva Kråbøl, 
Malene Bergset Rusten 

13. mai Turtøtten: Fottur på Spåkenes 10 Britt E. Johnsen og Susanne 
Mikkelsen 

10. juni Turtøtten: Hammersletta i Djupvik 11 Inger Frogum og Randi Isaksen 

15. juni Tur til Oksfjordvannet med Barnas 
turlag 

16 (9 barn, 
7 voksne) 

Karianne Reitan Dalheim og 
Espen E. Nordstrand 

20.-22. juni Dugnadshelg på Nedrefosshytta 12 Johnny Mikkelsen og 
dugnadsgjengen 

23. juni St. Hans-feiring i Elveparken 25 Sine Astad 

26. juni Urtetur 7 Heidi Arnesen og Anne Grethe 
Eng 

6. juli Tur til Gressdalen i Oksfjord 15 Lene Johanne Ottesen, Susanne 
Mikkelsen og Oxfiorddagan 

2. august Tur fra Rungadalen til 
Durmålskardalen 

5 Anne Grethe Eng, Britt Johnsen 
og Inger Frogum 

9. august Topptur til Storsteet 9 Bodil Bråstad og Sunniva Kråbøl 

17. august Tur til Langvannet og jettegrytene i 
Sappen med Barnas turlag 

26 (15 barn 
og 11 
voksne) 

Johanne P. Elvestad, Karianne 
Reitan Dalheim og Espen E. 
Nordstrand 

19.-23. 
august 

Langtur i Indre Troms 12 Tor Hansen, Herborg Ringstad 
og Trine Jægervatn 

20.-21. 
august 

Overnattingstur med Turtøtten til 
Ravelsnes gård 

9 Inger Frogum, Annbjørg 
Evanger og Susanne Mikkelsen 

22. august Tur til Isbuktvannet, Kågen 7 Annbjørg Evanger og Bodil 
Bråstad 

23. august Tur til Olderdalsvannet Avlyst pga 
vær 

Arve Keilen 

23.-24. aug Brevandring på Steindalsbreen 11 Karianne Reitan Dalheim og 
Sunniva Kråbøl 

30. august Soppkurs 15 Lene Johanne Ottesen, Susanne 
Mikkelsen og 
Naturvernforbundet 

5.-7. 
september 

Vandretur fra Kvænangsfjellet via 
Meiland til Oksfjord  

9 Bodil Bråstad og Lill Hege Konst 

6. sept Tur i Nordmannvikdalen 2 Ruth L. Nilsen og Anne Grethe 
Eng 

9. sept Tur med Turtøtten 
 

9 Inger Frogum, Britt Johnsen og 
Susanne Mikkelsen 

12. sept Mat på bål fra hele verden 40 Sine Astad og Lene Johanne 
Ottesen 

13. sept Tur til Gåshaugen på Sørkjosfjellet 
med Barnas turlag 

13 (6 barn 
og 7 
voksne) 

Karianne Reitan Dalheim 
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13.-14. sept Hengekøyetur  4 Sine Astad 

14. sept Ordførertur til Mariplassen i 
Rotsundelv 

5 Tor Martin Nilsen og Inger 
Frogum 

26.-28. 
september 

Grunnleggende turlederkurs 6 Sine Astad og Sunniva Kråbøl 

29. 
september 

Verdensdagen for psykisk helse 45 Heidi Arnesen og Lene Johanne 
Ottesen 
 

12. oktober Premieutdeling Turbo-turer med 
Barnas turlag 

25 Karianne Reitan Dalheim og 
Camilla Sørensen Veibakken 

14. oktober 
 

Tur med Turtøtten  12 Inger Frogum og Britt Johnsen 

11. 
november 
 

Tur med Turtøtten til Dagsturhytta på 
Storslett 

13 Inger Frogum, Britt Johnsen og 
Susanne Mikkelsen 

Uke 47 Skredkveld 80 DNT, NVE/Varsom, CARE og Fri 
flyt 

9. desember 
 

Fottur med Turtøtten til Truisku med 
gløgg i Goppastua 

14 Inger Frogum, Britt Johnsen og 
Susanne Mikkelsen 

12. 
desember 

Avslutning Friluftslivets år og utdeling 
av Friluftsknappen 

68 barn og 
15 voksne 

Heidi Arnesen, Reisa 
villakssenter og Nord-Troms 
friluftsråd 

 

På tur med Turtøtten  

Turgruppa Turtøtten har fortsatt med full styrke i 2025. De har tilbudt hele elleve fot- eller 

skiturer i vårt nærområde, hver andre tirsdag i måneden utenom juli. Også i år hadde turtøttene 

overnattingstur til Ravelsnes gård i Kvænangen. Turen fikk støtte fra Gjensidigestiftelsen via DNT.   

  

Turtøttetur til Ravelsnes gård i Kvænangen, august 2025. 

Turleder-kvartetten har bestått av Inger Frogum, Randi Isaksen, Britt Johnsen og Susanne 

Mikkelsen, og de har gjort en strålende innsats!  

Felles for alle turene er bålkos, medbragt niste og god stemning. Deltakerne får både trim og 

sosialt samvær, og blir kjent med nye områder i Nord-Troms. 
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Hver desember har Turtøttene tur til Truisku med gløgg i Goppastua. 

Barnas turlag 

Nord-Troms turlag arbeidet høsten 2022 aktivt med å rekruttere flere frivillige. I etterkant av dette klarte 

vi å reaktivere Barnas turlag, som nå er en del av Nord-Troms turlag.  

Karianne R. Dalheim er Barnas Turlag sin kontaktperson i Nord-Troms turlag sitt styre, mens Camilla 

Sørensen Veibakken har påtatt seg hovedansvaret for Turboturer. 

Vi sparket i gang året med akedag i Goppa på Kom Deg Ut - dagen i starten av februar. Helga etter 

arrangerte vi buldredag i Djupvik som også denne gangen ble en stor suksess for store og små. 

I april var vi med og arrangerte Barnas Aktivitetsdag i Saga sammen med Nordreisa IL Ski og skiskyting.  

Av fellesturer vi gjennomførte gjennom året var tur til Oksfjordvannet, tur til Langvannet og jettegrytene i 

Sappen (hvor vi også plukket, og spiste, store mengder blåbær), og tur til Gåshaugen på Sørkjosfjellet i 

nydelig høstvær.  

Turboturer er ulike turmål som barn kan gå til uten at disse er organisert som fellesturer. Turbogjengen 

hadde 27 storfornøyde barn og minst like mange foreldre til stede ved avslutninga 12. oktober. De koste 

seg ute med lek, bål og pølser til tross for mange kuldegrader. Så dukket selveste Turboreven opp med 

premier til alle deltagerne som hadde gått minst fem turer.  

Det har altså vært allsidige opplegg i vårt nærområde, og aktiviteten og deltakelsen har vært 

imponerende stor på både organiserte turer og på turmålene til Turbo, så klapp på skuldra til turledere 

og andre frivillige for det flotte bidraget til aktivitet.   
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Buldredag i Djupvik 

Informasjon og markedsføring 

NTT har to hoved-informasjonskanaler, nettsiden og Facebook. På nettsiden1 publiseres fast 

informasjon om turlaget og turprogrammet. På Facebook annonseres aktiviteter fortløpende, og 

etter hver aktivitet publiseres turrapport og bilder.  

Vi har nå 1600 følgere på Facebook. I tillegg til hovedsiden for Nord-Troms turlag, har Turtøtten 

og Barnas turlag Nordreisa egne lukkede fb-grupper hvor medlemmene stille spørsmål, 

kommentere eller publisere bilder og film. 

Turbeskrivelser og påmelding går gjennom DNTs aktivitetssystem.  

Fjellvåken, TTs medlemsblad, har hatt tre artikler fra Nord-Troms turlag i 2026:  

• Arthurgammen/Luovdigammen – En levning fra fortiden i Reisa Nasjonalpark. Basert på 

Bodil Bråstads presentasjon på medlemsmøte i februar 2025. 

• Hvorfor er friluftsliv bra for oss? Av Heidi Arnesen. 

• Høsttur til Steindalsbreen i Lyngen med Nord-Troms turlag. Av Sunniva Kråbøl 

Styret har skrevet ett leserinnlegg i lokalavisa Framtid i Nord (FiN) om Friluftslivets år: Det er 

alltid plass til en til rundt bålet vårt2. 

DNTs ukentlige nyhetsbrev fra DNT deles med styret. 

 
1 dnt.no/nord-troms 
2 https://www.framtidinord.no/meninger/i/vgbzn5/det-er-alltid-plass-til-en-til-rundt-baalet-vaart  

https://www.framtidinord.no/meninger/i/vgbzn5/det-er-alltid-plass-til-en-til-rundt-baalet-vaart
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Samarbeidsprosjekter med Halti nasjonalparkstyre, Nordreisa kommune, FNF Troms og andre lag 

og foreninger annonseres også på deres respektive nettsider.  

 

Takk 

Avslutningsvis vil styret takke alle turledere og andre frivillige som gjør en fabelaktig innsats og 

bruker av egen fritid for å tilrettelegge for eller ta andre med på tur. Det er en fantastisk positiv 

gjeng som stiller opp og tar i et tak når det trengs, og det er ganske ofte.  

Vi vil også takke turlagskontoret i Tromsø for viktig og godt samarbeid. Det samme gjelder andre 

samarbeidspartnere gjennom året, som Halti nasjonalparksenter, Reisa nasjonalparkstyre, 

Statskog, Statens naturoppsyn, Reisa villakssenter, Oxfiorddagan, Naturvernforbundet, 

NVE/Varsom, CARE, Fri flyt, Nordreisa kommune, Nord-Troms friluftsråd og ikke minst Forum for 

natur og friluftsliv (FNF).  

Dugnadsgjengen og tilsynet ved Nedrefosshytta fortjener også en takk. Det samme gjør Nybo og 

Halti for lån av lokaler og kaffeservering.  

Takk også til alle som har gitt oss økonomisk støtte. 

 

Nord-Troms turlag, 2. februar 2026 

 
 
 
Lene Ottesen, styreleder 
 
 
 
Tor Martin Nilsen, kasserer 

 
 
 
Heidi Arnesen, nestleder 
 
 
 
Sunniva Kråbøl, turlederleder 
 

 
 
Nina Storm, EDB-minister 
 

 
 
Karianne Reitan Dalheim, sekretær 
 
 
 

  
 


