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VELKOMMEN TIL 7-NUTSTUREN 2025

25. mai erdagen hvorvi dpner lzypa, inviterer til fellesstart og rigger til folkefest i
Sandnesmarka. Leypa starter og slutter pa Vatne skytebane, og du kan velge om du
vil g8 over tre eller syv nuter.

7-nutsturen er den perfekte anledning for gode kollegaer, venner eller familie til &
gjore noe kjekt sammen!

Bli med i trekningen av flotte premier!

P& hver nut finner du en stein med en bokstav og logoen til en av vére friluftspartnere.
Samler du alle bokstavene, f&r du et lzsningsord. Fyll ut dette kortet og lever deti
Tursenteret, Platou Sport eller i postkassen/kafeen ved Gramstad. Da er du med i
trekningen av flotte premier.

Alle barn som leverer inn ferdig utfylt startkort i Tursenteret, far ogsa en fin medalje
som premie fra Lyse.

7 -nutsturen gar over fglgende nuter:

Mattirudld
Bjerndalsfijellet
Fjogstadnuten
Skjerestadfjellet
Dalsnuten

@vre Eikenuten
Vassfjellet
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Ga turen nar det passer deg

Det er mulig & ga turen frem til 7.september. Du kan ga hele laypa i ett strekk, eller
dele opp turen i etapper over en lengre periode Slik kan bade store og sma, erfarne
og ferske turgdere vare med - i sitt eget tempo.

Husk hund i band

Det er dyr p& beite i omrédet. G& derfor i god avstand fra dyrene, og husk & holde
hunden i band.

Last ned UT-appen og sjekk inn pa hver av de enkelte toppene
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KONKURRANSE
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#7 nutsturen2025 SERS

Vitrekker en vinner i i NUT5

hver kategori mandag

8. september

NUT 6
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LOSNINGSORD

~ Jippi, jeg har vaert
pa alle 7 NUTER!!
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7-NUTSTUREN ER GJORT MULIG SAMMEN MED
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