Dato Turmal Startsted Sluttsted Gradering
Oppegardtjern og
08.01.2025 |Breimasan Frogn v.skole Frogn v.skole Enkel
Stunnerasen og
15.01.2025 |Allmeningen Nes Langhus Middels
22.01.2025 |@stby gard Krakstad Gjedsjg skole Middels
Syverudtjern og
29.01.2025 |Tangenfjellet Siggerud Siggerud Middels
05.02.2025 |Akerselva Maridalenkirke  [Oslo S Middels
12.02.2025 [Sjgdal gard Vinterbru Askehaug Middels
19.02.2025 [Kjenn Sonsveien stasjon [Sonsveien stasjon Middels
Oltidsveien og
26.02.2025 |Kongeveien Sofiemyrhallen Sofiemyhallen Middels
05.03.2025 [Faleslarasen Nordby Tusenfryd Middels
12.03.2025 |Kaksrudasen rundt Fra As Nordby Skole Krevende
19.03.2025 |Holt, Bgler, Bonn Frogn VGS Bekkevold Middels
26.03.2025 |Langasen Bglerasen Bglerasen Krevende
02.04.2025 |@vresaga Bysetermasan Durud Krevende
09.04.2025 |Seiersten skanse Frogn VGS Frogn VGS Enkel
23.04.2025 |Hyttasen Siggerud Fiell Middels
30.04.2025 |[Slora, Verpasen, Tusse [Langhus Vevelstad Krevende
Fuglemyrhytta og
07.05.2025 |Vettakollen Sognvann Frognerseteren Krevende
14.05.2025 |Hovedgya Aker Brygge Aker Brygge Enkel
21.05.2025 |Hggbraten/Gaupestein [Tomter Gjetsjg Middels
28.05.2025 |Bjgrnsjghelvete Hammeren Sognsvann Krevende
04.06.2025 |Sprmarkskapellet Gjersenga Bglerasen Middels
11.06.2025 [Kyststien Hvitsten Son Middels
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