
TURPLAN FOR AKTIV I 100 OPPEGÅRD

Første halvår 2026

DNTs kriterier for gradering av vanskelighetsgrad Lengde Varighet

Enkel (grønn) Kortere turer. Skogsveier og gode stier. 

Moderate stigninger, ingen bratte partier.

Under 8 

kilometer

Inntil 3 

timer

Middels (blå) Kan ha noe mer krevende partier og  

være steinete. Moderate stigninger som 

kan ha enkelte bratte partier.

Under 12 

kilometer

Inntil 4 

timer

Krevende (rød) Sti, åpent terreng, stein, ur og snaufjell. 

Bratte helninger og lengre strekning 

med løs stein og myr kan forekomme.

Under 18 

kilometer

Inntil 6 

timer

Ekstra krevende (svart) Krevende stier eller bratte og vanskelige 

partier. 

Over 18 

kilometer

Over 6 

timer 

Planen oppdatert 19.12.2025
DATO VANSKELIGHETS- 

GRAD
TURMÅL TURLEDERE

05.01.2026 Middels / 11km Byvandring Bodil Klakegg og Jan Markerud

12.01.2026 Enkel / 8 km Middelaldergårder, del 2 Johanne Torgersen og Hans 
Aronsen

19.01.2026 Enkel / 8 km Topptur i Oppegård syd Unni Aker og Bodil Klakegg
26.01.2026 Enkel / 8 km Grønn rute, Nydalen til Skøyen Unni Aker og Torill Tangen
02.02.2026 Krevende / 12 km Hvervenbukta via Hallagerbakken Morten Hofstad og Bjarte 

Søbstad
09.02.2026 Middels / 11 km Kyststi Fornebu Bodil Klakegg og Torbjørn Aas

16.02.2026 Enkel / 8 km Holmlia Hans Aronsen og Jan 
Markerud

23.02.2026 Middels / 8-10 km Hauketo-Grønliåsen-Meklenborg-Sofiemyr Kjell Hatteland og Bjarte 
Søbstad

02.03.2026 Krevende / 10-12 km Siggerud  Slettåsen Verpåsen Jan Markerud og Hans 
Aronsen

09.03.2026 Middels / 8-10 km Alnaelva øvre del Torill Tangen og Kjell 
Hatteland

16.03.2026 Middels / 10 km Vårtur gjennom vakre Nøstvetmarka Bjarte Søbstad og Morten 
Hofstad

23.03.2026 Enkel / 8 km Ulvøya Unni Aker og Morten Hofstad

13.04.2026 Krevende / 15 km (+ 8) Krevende trimtur i Sørmarka. Unni Aker og Johanne 
Torgersen

20.04.2026 Middels / 8-10 km (+ 5 
km)

Middelalder gårder, Svartskog del 3 Johanne Torgersen og Hans 
Aronsen

27.04.2026 Krevende / 10-12 km Østmarka, med Korpåsen og Skullerudmåsan Bodil Klakegg og Kjell 
Hatteland

04.05.2026 Krevende / 15 km Enebakk, i Ragnhild Jølsens fotspor Torbjørn Aas og Torill Tangen

11.05.2026 Middels / 10 km Sønsterud - Vevelstad Kjell Hatteland og Bjarte 
Søbstad

18.05.2026 Krevende / 16-18 km 
(Kan forkortes med 4 
km)

Middelalder gårder, Svartskog del 4 Hans Aronsen og Johanne 
Torgersen

01.06.2026 Krevende / 12 km Kyststi østsiden av Nesodden Torbjørn Aas og Jan Markerud

08.06.2026 Middels / 8-10 km Kantoråsen - Gjersjøen Torbjørn Aas og Bjarte Søbstad

15.06.2026 Enkel / 8 km Grytåsen-Pinnåsen- Flatåsen Torill Tangen og Torbjørn Aas

22.06.2026 Middels / 8-10 km Håøya, utenfor Drøbak Morten Hofstad og Jan 
Markerud

 

Turbuss *)  retur med off.komm

*) Det er gratis turbuss, men du må ha billett. Billettene deles ut så lenge det er ledige seteplasser i  bussen. Turlederne starter utdelingen kl 0930 utenfor 

Kolben.  

Turbuss *)  retur med off.komm

Rutebuss til Sønsterud

Rutebuss tilbake fra Svartskog

Turbuss *)  retur med off.komm

 

Tog til Ski

Tog til Ljan, retur buss  fra Ulvøybrua

Rutebuss tilbake fra Siggerud evt. fra Store Bru

Rutebuss tilbake fra Svartskog eller Ringneskrysset

Turbuss *)  retur fra Bogerud T-bane

Turene starter mandag kl 10:00 fra Jan Baalsruds plass utenfor Kolben. 

Turmålet antyder området. Vi avlyser aldri turer,  men ved spesielle vær- eller 

føreforhold, kan ruten bli endret. Vi forsøker å legge turene til skogsområder og 

sti. 

Vi  har alltid en lunsjpause, så ta med mat og drikke. 

Ved glatt føre må du ha brodder eller piggsko. 

Se oss på Facebook: Aktiv i 100 Oppegård

Har du spørsmål? Kontakt Jan Markerud, tlf 90 07 67 19
Turbuss er gratis, men der vi bruker offentlig kommunikasjon må deltakerene betale selv . 

TRANSPORT

Tog til Nationaltheatret, retur fra Skøyen

 

Tog til Hauketo

Tog og buss til Sagatun

Tog  og  T-bane til Grorud

 

Tog til Oppegård
Tog og tbane til Nydalen
 

Tog til Lysaker, retur buss og tog


