


Gradering

O Turene er merket med farge etter
vanskelighetsgrad

O Se ogsa Generell turinformasjon fra
DNT Beerum Turlag

Neermere informasjon om alle turene
: . . Of
finner du ivar aktivitetskalender ;

Det tas forbehold om eventuelle endringer i
det oppsatte turprogrammet.

Enkel

2-4 timer
og/eller i
lett terreng

Middels

2-4 timer
og/eller i
variert
terreng

-

Bzerum Turlag

Krevende

3-6 timer
og/eller i
krevende
terreng

Ekstra
krevende

Mer enn 6
timer
og/eller i
krevende
terreng



https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/baerum-turlag/generell-turinformasjon/
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/baerum-turlag/generell-turinformasjon/
https://www.dnt.no/aktivitetskalender/?associations=25191

Faste ukentlige turer

Padletur fra Bjgrnsvika

- Hver mandag i sesong mai - september

Gradering: Middels

J

Trening med tung sekk*

Hver tirsdag unntatt sommerferien:
- Vestmarka: partallsuker
- Maridalen: oddetallsuker

Gradering: Ekstra krevende

*Spontanarrangerte turer kan forekomme p& mellomliggende
tirsdager )




Aktivi 100

Aktiv i 100 - turene gnsker a bidra til
at flere folk gar pa tur. Bli med pa en
hyggelig tur pa stier og turveier i
Baerum i neerheten av der folk bor.

Aktivi100 er et tilbud til alle som har
lyst til & ga tur pa dagtid. Turene er
enkle, med ulikt tempo og lengde.

Turene er gratis og krever ingen
pamelding.

Ol ik
Facebook-gruppe

Bzerum Turlag




Aktivi 100 — Baerum
Turer, friluftstrim og styrke | naermiljget

Baerum Turlag | & g

oae i i lopemoresrep

Tur i neermiljget

TIRSDAG Friluftstrimmen

Tur i neermiljget

TORSDAG Sterk ute

NY! TORSDAG Friluftstrimmen

TORSDAG Turinaermiljget

Tur i neermiljget

11:00-14:00

10:00-11:00

11:00-14:00

09:00-10:00

11:00-12:00

11:00-14:00

11:00-14:00

Oksengya bruk

Oksengya bruk

Sandvika

Fornebu - Nansenparken

Rud — Baerum Idrettspark

Ulike utfartssteder i Baerum

Steinsskogen gravlund

Enkel

Enkel

Enkel (ekstra lett)

Enkel

Enkel

Middels

Middels
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Dagsturer — varen 2025

DATO TURNAVN GRADERING DATO TURNAVN GRADERING

Seondag Vérens spreke langtur fra Vikersund til  Ekstra
BAD med tur Middels Sandvika krevende
02.03
Kolsast
Treningstur pa truger fra Sollihggda Middels SRR MIEIEEE
Sgndagstur i Nordmarka (21,6 km) Krevende

BAD med tur Middels

Langs idylliske smavann i

Krevende
Einedsen - kveldstur med matpakke  Enkel Beerumsmarka og Krokskogen
Kolletuppen - kveldstur med Nordre Kolsastopp og Gramagan —
matpakke Enkel kveldstur med matpakke Enkel
Topptur tit Gommerudfjellet, ) .
Middels Asdgljuvet Krevende

Einedsen og Haugskollen
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Overnattingsturer — varen 2025 T

DATO TURNAVN GRADERING

Lerdag 22.03 - sgndag 23.03 Skitur til Sveinsbu AVLYST! Krevende

Lordag 05.04 - sgndag 06.04 To topper pa vakre Vikerfijell Krevende

Fredag 25.04 - sgndag 27.04 Varskitur til Valdresflya Middels

Fredag 13.06 -sgndag 15.06 Langtur langs kommunegrensen Ekstra krevende







Kulturvandringer varen 2025

Baerum Turlag

DATO OPPM@TE KL TURMAL GRADERING
05. april 10:30 Samvirkemuseet med tur til Solberg, Skytterdalen til Sandvika Middels

26. april 10:30 Skulpturvandring pa Baerums Verk og videre til Sandvika Enkel

10. mai 10:30 Sandvika - lange linjer i Baerums historie Enkel

23, _925. mai 14:00 Kulturvandring pa Finnskogen —pa norsk og svensk side Middels

24. mai 10:30 Kulturlandskap pa Rognlia Gard og i Kjaglidalen naturreservat Krevende

13. - 14. juni 09:00 Flyktningeruta i @stmarka fra Skullerud til Enebakk Krevende







Trilleturer
tirsdager kl 10:00
Fornebu

Q Turene avsluttes senest ca. kl. 13.00, avhengig
av turens lengde.

Q Det er fast oppmgate ved Oksengya bruk
(Tornsangerveien 21, 1360 Fornebu).

Q Lunsj nytes utendgrs eller innendgars pa
Oksengya bruk.

EI Alle er velkomne og trilleturene er gratis. Det er
alltid rom for & stoppe 8 amme, mate eller
skifte bleie underveis. ©

_ Fornebulandet er perfekt for trilling med mange
Q Det kan bli endringer i programmet. Neermere \ muligheter for bade korte og lengre turer. Turene

informasjon finner du i Facebookgruppen DNT vil tllpasses veer og vmd
Baerum Turlag — Trilleturer.



https://www.facebook.com/groups/189745507893439

Trilleturer
torsdager kl 10:30

O Turene avsluttes senest ca. kl 14:00, avhengig
av turens lengde.

U Det kan bli endringer i programmet. Neermere
informasjon finner du i Facebookgruppen DNT
Beerum Turlag — Trilleturer.

O Lunsjerenten medbrakt og utendars, eller
inne pa kafé/serveringssted.

O Alle er velkomne, og trilleturene er gratis. Det
er alltid rom for & stoppe for 8 amme, mate eller
skifte bleie underveis &



https://www.facebook.com/groups/189745507893439

Trilleturer torsdager kl 10:30

Rundtur pa Baerums
09.01.2025 RVZ=Y7'%
Fossum til Bogstad
gard
M Kolsas til Vayenenga
m Seaeteren Gard
06.02.2025 Rundtur i Sandvika
Woagyen gard til
Baerums verk
Rundtur pa
Bekkestua
27.02.2025 iUl
e P hundtur pa Fornebu
m Furuholmen

Rundtur pé Baerums
verk

6,5 km

8-10 km
6 km
4-8 km
5-6 km
8 km
5-6 km
7 km
5-6 km

4-6 km

6,5 km

Verksgata

Fossum IF

Kolsas T-bane
@verland

Kadettangen

Weayen gard

Nadderudhalle
n

Valler

Oksengya bruk

Vestmarksetra
/ Franskleiv

Verksgata

Ly eyl Seeteren Gard

Sandvika til
03.04.2025 Veyenenga

N WLip1- Brunkollen

Fossum til Bogstad
24.04.2025 gard
(0 0 7.3 Rundtur pa Fornebu

Wayen gard til
Baerums verk

Saeteren Gard

W iyl 3 Franskleiv i
Vestmarka

Brunkollen

19.06.2025 @sternvann

4-8 km

8 km

15 km

8-10 km

5-6 km

8 km

8 km

4-6 km

15 km

8 km

DATO TURMAL CA LENGDE| OPPMQTE DATO TURMAL CA LENGDE | OPPM@TE

@verland
Kadettangen
Fossum IF

Fossum IF

Oksengya
bruk

Wagayen gard
@verland

Vestmarksetr
a/ Franskleiv

Fossum IF

Grini Mglle
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