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RUTINER VED ULYKKE  

 

Turleder/dugnadsleder/ansvarlig på skadestedet 
 

1. Ring 113.  

NB! Ved bruk av satellittelefon ringes Hovedredningssentralen +47 75 55 90 00. 

2. Sett i gang førstehjelp. 

3. Organiser de som ikke er skadet. 

4. Ved alvorlig uhell/ skade: Varsle BOTs ledelse. 

 

 
Ring i prioritert rekkefølge: 

 
 FUNKSJON ARBEID MOBIL 

Berit Irgens Daglig leder 75 52 14 13 916 14 991 

Rolf Kåre Jensen Styreleder  415 09 430 

Silje Normann Nestleder  461 99 835 

 

5. Ved alvorlig uhell/ skade er det om mulig bare ledelsen som skal uttale seg til media.  

6. En kan fraråde deltakere å snakke med media, men en kan ikke nekte dem det. 

7. Legg inn avviksrapport i trygg.dnt.no etter at redningsaksjonen er over. Kanskje må det også skrives 

en mer utfyllende rapport, det avtales med ledelsen. 

 

BOTs ledelse 

 
1. Skriv logg. 

2. Den som blir oppringt, varsler de øvrige i lederteamet. Om mulig kommer lederne sammen og 

gjennomgår situasjonen. 

3. Kontakt redningstjenesten og tilby bistand.  

4. Kontakt pårørende i samarbeid med redningstjenesten. 

5. Kontakt komiteleder i berørte komiteer. 

6. Kontakt DNT sentralt, tlf 21 08 80 90.. 

7. Ikke gi uverifisert informasjon til media. Ikke uttal deg om skyldspørsmål. Henvis til politiet. Skjerm 

turleder mot media. 

8. Vurdér i samarbeid med DNT og redningstjenesten om det skal sendes ut pressemelding. 

9. Vær klar til å gjøre rede for BOTs generelle rutiner for å forebygge ulykker. 

10. Etter at redningsaksjonen er over, innkalles de berørte parter til debriefingsmøte. Erfaringer som kan 

brukes for å hindre tilsvarende ulykker i framtida noteres ned og inngår i rapport om ulykken. Vurder 

å benytte profesjonell møteleder. 

11. Følg opp turlederen. 

12. Vurdér om rutiner for å forebygge ulykker skal endres i lys av de erfaringer man har fått. 

13. Kontakt med forsikringsselskap. 

 


