
 

 

 

 

SIKKER JOBB ANALYSE (SJA) 
Type dugnad: Sted: Dato: 
Ansvarlig dugnadsleder: 
Deltakere: 
Tidsplan for gjennomføring av dugnad: 
Kreves sertifikat/kursbevis/kompetanse - spesifiser: 
Beskrivelse av planlagt dugnad: 
Oppgave/aktivitet: Uønsket hendelse: Tiltak: Ansvarlig: 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 



 

 

Hjelpeliste ved utfylling av SJA 
 

Krever oppdraget minst to personer av sikkerhetshensyn? 
Motorsag: Bruk av personlig vernebekledning inkl. vernebukse og vernestøvler 
 
Støyende maskiner: Hørselvern 
 
Fare for sprut, gnister, støv: Vernebriller, bekledning som tåler gnister 
 
Har verktøy som skal brukes funksjonelle verneinnretninger (vedklyver, motorsag, bygningssak, vinkelsliper mv) 
Bygningsmessige arbeider, løfteoperasjoner, flytting av materiell mv: Personlig verneutstyr som hjelm, vernesko ved klemfare 
 
Arbeid i høyden: Fallsikringsutstyr (seler og tau). Forsvarlig stige- og stillasmateriell. 
 
Varme arbeider som pappsveising, vinkelsliper mv: Vurdere brannfare på arbeidssted. Tilgjengelige slukkemidler tilpasset arbeidet. 
NB! Forsikringsnæringen krever at man har kurs i Varme arbeider, alternativt kan man risikere avkortning ved skade.  
 
Helikopteroperasjoner/lasteflyging: Synlighetsbekledning, vernesko, hjelm, involverte gjennomgår SJA med helikopteroperatør 
 
Båt/ATV/Scooter: Flytevest, hjelm, verneutstyr og gjeldende sertifikater 

Stillas over 2 meter plattformhøyde krever stillaskurs 
 
Kommunikasjon: Telefondekning, satellittbasert kommunikasjon eller nødsamband 
 
Rengjøringsmidler, drivstoff og andre giftige eller irriterende vesker: Vernebekledning 
 
Septik/dotømming: Bekledning (oljehyre/hansker) som er lett å rengjøre, evt engangsdresser 
 
Er det opplæringsbehov, for eksempel farlig/roterende verktøy, bruk av verneutstyr 
 
Om mulig: Verneinnretninger skal prioriteres foran personlig verneutstyr. For eksempel stillas med rekkverk istedenfor stillas uten rekkverk hvor man må sikres i tau. 


