
7 dages tur langs Nordlandsruta fra Umbukta til Lønsdal. 128 km. 
 
Start og stopp i Mo i Rana 
 
Beskrivelse, bestilling og priser 

Dette er en tur på totalt 128 km som kan gås i løpet av 7 dager med overnatting på DNT-hytter 
underveis. Tar du tog, fly eller kjører egen bil til Mo i Rana blir du hentet der og kjørt til Umbukta 
fjellstue for overnatting før turen starter. Etter 7 dager ankommer du Lønsdal stasjon og kan ta 
toget tilbake til Mo i Rana. Turen går gjennom Ranas fjellverden og gjennom Saltfjellet-Svartisen 
nasjonalpark. Du passerer en rekke gode fiskevann og 5.dag passerer du Polarsirkelen. 
Er du medlem i DNT vil transport og overnattingen koste deg omtrent 3000 kroner i 2024. Er du 
ikke medlem vil det i 2024 koste deg om lag kr 4.200,-.  
 
Her er informasjon om turen fra Umbukta til Lønsdal og hvordan du kan bestille transport og 
overnatting før du drar. Og selvsagt kan du også gå turen fra Lønsdal til Umbukta.  
 
 

 

Ankomst Mo i Rana med bil, tog eller fly og transport til Umbukta fjellstue 
Bestilling av transport Mo i Rana – Umbukta: Ring Umbukta fjellstue tlf. 9519513 så transporterer de 
besøkende som overnatter på fjellstua. 
Veiledende pris transport for inntil 3 stk.i 2024: Kr 600,- 
 
Overnatting Umbukta fjellstue i uoppredde senger: Pris 2024 : kr 275,- (kun for de som går 
Nordlandsruta) 
 

 
            Foto: Gunder Garsmark  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.dag: Vandring Umbukta fjellstue til Sauvasshytta (DNT hytte). 11,4 km 
            Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/1093 
            Pris for medlemmer av DNT i 2024 : Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 
 

                  
Foto: Gunder Garsmark         Foto: DNT Rana og omegn 
 
 
 

2.dag: Vandring fra Sauvasshytta til Kvitsteindalstunet (DNT hytte). 15,4 km 
            Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/10561 
            Pris for medlemmer av DNT i 2024 : Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 

                    
Foto: Gunder Garsmark       Foto: Bjørn Finnes 

 
 
 
3.dag: Vandring fra Kvitsteindalstunet til Virvasshytta (DNT-hytte). 21.3 km 
            Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/10571 
            Pris for medlemmer av DNT i 2024 : Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 
 

                       
Foto: Bjørn Finnes                     Foto: Bjørn Finnes 
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4.dag: Vandring fra Virvasshytta til Bolna (DNT-hytte). 25.1 km. 
             Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/10500 
             Pris for medlemmer av DNT: Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 
 

                        
Foto: Gunder Garsmark                                            Foto: DNT Rana og omegn  

 
5.dag: Vandring fra Bolna til Krukkistua (DNT-hytte). 25,6 km 
             Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/10119 
             Pris for medlemmer av DNT i 2024: Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 

                      
Foto: Anders Paulsen                                               Foto: Anders Paulsen 
 
 

6.dag: Vandring fra Krukkistua til Saltfjellstua (DNT hytte). 4,7 km 
             Bestilling av sengeplasser: https://hyttebestilling.dnt.no/hytte/10116 
             Pris for medlemmer av DNT i 2024: Kr 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr 450.- 

 
 

                   
Foto: Anders Paulsen                                                          Foto: Gunder Garsmark 
 

7.dag: Vandring Saltfjellstua til Lønsdal stasjon: 23,7 km 
             Tog fra Lønsdal stasjon til Mo i Rana 
             Tider og bestilling:  https://www.vy.no/tog/bodo 
             Veiledende pris 2024 : Kr 300,- 
 

                     
Foto: Bjørn Finnes                     Foto: Njål Svingheim, Bane NOR  
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