" Fjellvaken .

TURLAG FOR TROMS TURLAG - NR. 3 - 2009 - 31. ARGANG W

therturer 201 O

Pa sporet av de fire store...

Ny turfolder




3630

Vi er mange medlemmer i Troms Turlag. Vi kan
bli mange flere. Det utfordrer og stimulerer, men
skaper ogsa ettertanke og deler av noe som kan
ligne bekymring: Makter vi i styret & bidra nok

til at TT er og blir det laget skal vaere og bgr bli?
Styret har na “sittet” i droyt et halvt ar. Det er for
kort tid til & bli kjent med og fa innsyn i alle deler
av laget praktiske liv og ulike gruppers interesser.

Men konturer tegner seg og mangt fremstar likevel
klart. TT er en sterk organisasjon, holdt oppe av
engasjement, tradisjoner, interesserte grupper og
enkeltpersoner -av historien og ensket om a bevare
grunnlaget DNT/TT er tuftet pa.

Et flertall av de 3630, TT er avhengig av det store
mindretall som gjer en utrolig innsats for flertallet.
Avhengige av de som tar initiativ og utvikler sin
spisskompetanseiFjellsportgruppa, avdedrivende
og kreative kreftene til de som tar ansvar for Barnas
Turlag, av de som holder standarden pa hyttene pa
det gode niva de holder, av turlederne, av komiteer
og undergrupper, av de som sgrger for ved og gass
alltid er pa plass, av de som merker og vedlikehol-
der stier og layper ---, av alle de som gjgr jobben

(om ikke nevnt, ikke glemt!).

Det er mange som “gjer jobben”. Flott, og heldigvis,
men heri ligger likevel et bekymringspunkt. TT er
sarbar, vi trenger “ettervekst”, flere og nye krefter
som kan bringe stafetten av kunnskap, tradisjoner
og kultur videre, som kan stimulere med kanskje
alternative tilneerminger og nye ideer.

Vi trenger en “bank” av villige nar det skal tas grep
og arbeid skal gjeres, fra dugnader og vedlikehold,
til stimerking og turledelse, til kreative grupper og
komiteer. For en ressurs det hadde vaert 8 kunne
trekke kapital ut av en slik bank, investere og skape
ny avkastning. Meld dere! Adresser til kontoret og
styret finner dere pa nettet.

Invitasjonen over til & kontakte kontoret og styret
gjelder for gvrig selvsagt ogsa for stort og smatt: Gi
innspill, kom med ideer og gnsker, formidle behov,-
sa skal vi forspke & komme medlemmene i mate sa
langt vi makter.

Et hvert styre ber stille seg spersmal om balansen
mellom & vedlikeholde, utvikle og endre, mellom
varhet nettopp for tradisjonene og likevel kunne ta
grep om a skape nye tradisjoner, finne ogsa nye vir-




kemidlerogtilnzermingertilmedlemmenesforvent-
ningerogbehov.Det behgverikke vaere spenninger
mellom & bevare og samtidig ha blikk pd endringeri
de sammenhenger TT virker i.

Styret har fatt sitt oppdrag av medlemmene via
vedtak pa arsmetet oginnforrammeneav de formal
som gjelder. En lgpende praktisk og skonomisk
utfordringerhyttedriften;lependevedlikehold,opp-
graderinger og endringer, nye bygg. Styretarbeider
med & utpensle langsiktige strategier for vedlike-
hold og drift.

Styret har ogsa stoppet opp med andre strategiske
elementer vi mener er viktige. Jeg nevner noen
omrader:

Profilering: Vi @nsker en betydelig okt fokus pa

profilering av TT. Fjellvaken er saerdeles viktig innad
sett, men bdde innad og utad @nsker vi at flere grep
kan tas. Noen eksempler kan vaere medlemsmater,
temakvelder, kurs, stands pa torget og annen infor-
masjonsspredning, aktivt forhold til media etc. Det
tas initiativ for etablering av en profileringsgruppe.

Aktiviteter og turer: | var avholdt vi en “Work-
shop” om tur og turaktiviteter. Det var stor
kreativitet og mange ideer. Kort oppsummert var
onskene flere og mer differensierte turer,
stimulering av og ivaretakelse av turlederne, utdan-
ning av flere turledere.

Koordinering og gjensidighet: Det er invitert til

et felles styremeote TT og FSG, BT, DNT Ung, Senja
Turlag og andre for nettopp skape felles fokus pa
profilering og turer og aktiviteter. @nsket er felles
grupper og komiteer med klare mandater som skal
arbeide med ytterligere vitalisering av disse omra-
dene.

Dette innspillet avsluttes med et flerfoldig HIPP
HURRA !!! for jubilantene BT som fyller 10 ar og for
FSG som i ar blir 20 &r. DNT/TT ville veert smalere
ogfattigere utendere.Gratulerer medjubileene, std
pa videre og lykke til!

Nyt hasten!

Gode hilsener fra Ivar Saether, styreleder

Turleder-gullguttene Just
Myhre og Kare Iversen

Foto: Jorunn Megrkved.



Glede

"At dokker orke?” sa en venn av
mae forleden.

"Orke ka da? " spurte & med et
forferdelsens blikk i auan.

“Alle denne skigainga!” svarte
han. "Kvzer helg og ofte mett i
uka assa. Tunge saekka, bratte
bakka, lange tura, svette kroppa,
gmme legga, trette lar, gnagsar
pa haellan, blodsmak i kjeften sol-
skade pa auan, frostbett pa
kinnan. At dokker orke! Livet e jo
s& mye mye mer enn a ga rundt i
et frivillig slit bade i tide og i
utide!” sa han. Vi sto pa ett av
byens vannhull og kosa oss med
ei hall bajer i glasset.

"Stakkars!” taenkte . Skjonne
han ikkje at & ga pa skitur er
nokka langt mer enn a bare slite.
Skjenne han ikkje at & ga pa ski
pa mange mate romme alle opp-
levelsa som gjor at man fele at
man leve. A slite sz opp en bratt
motbakke for sa a suse ned
samme veien i ei haelvetes fart,
mens blodet bruse gjennom aran
som det skulle veere sjglveste
Malselvfossenvihaddeinnabords.
Sta pa en topp a skue utover noen
av de vakreste kunstverk som

oyet kan forestille sae. Kunstverk
sa sterk at noen synes at dette
ma det veere ei spesiell kraft som
star bak og sa sterk at noen
synes at det er sa vakkert at det
umulig kan sta ei kraft bak. Ga pa
tur i fellesskap med venna, kolle-
ga, familie. Eller ga mutters alei-
na. Fole sz stor i ensomheten og
ensom i storheten. Vaere redd like
for man hiv see utafor den brattes-
te bakken man noensinne kan
tenke see. Puste letta ut nar man
er nede. Kjenne en ulidelig glede
nar man gar pa skitur med barn
eller barnebarn like bak huset og
nar de sma hegylytt rope: “Se her
ka 2 klare bestefar.”

Ferdes.Ferdespatur.”Ferdesmed
omtanke.” Troms Turlag har et fint
motto: "Vi ferdes med omtanke.”
Det er et fint motto, synes ze.
Omtankefornaturen,omtankefor
hverandre,omtankeforandre.Det
er jo opplevelse og ikkje slit som
e det mest fremtredende.
Stakkars fyr, tenkte 2. Skjgnne
han ikkje det???

Nei han skjgnne kanskje ikkje det.
Han har kanskje ikkje interesse av
a skjgnne det heller. Og det kan
jo noen ganga veere greitt nok.



A

- Hantreng jo ikkje Veere nokka darlig menneske av

den grunn, kanskje det telogmed er bra at ikkje alle
dele samme interessa? Men likevel: e no vi sa god a
fortelle om opplevelsen, om frykten, om spenninga,
om gleden, om fglelsen nar vi er pa tur? Erviikkje
mest opptatt av a fortelle de sakalt ytre trekk av
turen. Kor bratt vi gikk, kor langt vi gikk, kor fort vi
gikk, kor mange kilo vi hadde pa ryggen, ka slags
gorr-tex jakke vi brukte, kordan GPS-en hjalp oss ut
av knipa, osv. Kort sagt kor teft det va. Feie vi ikkje
opplevelsenogdenindre skifglelsen underteppet til
fordel for en mer macho-prega beskrivelse av en av
vare store lidenskaper? Og nar vi ferst forseke &
snakke om opplevelsen, sa gjer vi det i et stam-
mesprak som er mer egnet til & ekskludere enn a
inkludere andre i opplevelsen. No er det ikkje tel
dokker andre som e stille dette spgrsmalet: det er
like mye tel mae sjgl. Nar vi forst star her i lokalan
tel glass-krane synes a det e en herrlig folelse &
kunne kaste stein i glasshuset sa det single i bade
vegga og tak.

/& har veert mye med i Troms Turlag og i Den Norske
Turistforening. Det er en fin organisasjon, synes jeg.
Der kan vi dyrke var interesse for et enkelt friluftsliv
generelt og for skigding i ulike forma spesielt. Men
0gsa her baerer vi til en viss grad med oss denne tra-
disjonen om beskrivelse av yte faktorer. | si tid laga
DNT et strategidokument som het : “Friluftsliv og
glede.” Den blei etter ei tid avlgst av et revidert
dokument som het: "Friluftsliv er glede”. Jeg var sjol
med pa a utforme og vedta dette. | ettertid gjorde
jeg et sek om hvor mange gangerordet “glede” fore-
kom i disse dokumenter: To ganger.En gang i hvert

dokument. Det var i overskrifta. No less no more.

Altsa: vi er kanskje ikkje de beste til a formidle opple-
velsen, gleden, spenninga, frykten, falelsen. Vier kan-
skje ikkje de beste til & fortelle de indre historiene om
hva skigding egentlig er. Derfor kan vennen min si:”

At dokker orke!” Og sa tar vi oss et glass ol tel!

Men sa kommer det altsa en som med enkle virke-
midler: En karakteristisk strek, noen frodige figurer,
lett gjenkjennelige situasjoner, og en intens farge-
bruk - og noen ganger ledsaget av en treffende
kommentar - klarer a gjengi turen og naturen og
beskriver det indre landskapet i turlivet pa en mate
som virkelig forteller hva det dreier seg om: opple-
velse, glede, spenning, osv. Kristian Finborud gir
etter mitt syn et viktig bidrag i & formidle det som
mange av oss kan oppleve i friluftslivet. Ikke bare
formidle han det til andre- for det tror jeg virkelig at
han gjer - men det er sa tatt pa kornet at han
egentlig forteller oss skiturinteresserte historia om
0ss sjol.

Se godt pa disse bildene; om de skildrer aktivitet i
kulde og sny sa varmer de sjela. Ved at ze sjol har
veert bade barn, far og bestefar pa ski sa kjenner jeg
meg godt igjen i kunstverkene. Og skal z velge
noen favorittbilda ma det bliav barnebarn og beste-
foreldre pa skitur. Det er et motto som sier "Barn pa
ski er glade barn.” Det er sikkert riktig. Men a har et
nytt motto assa: "Barn pa ski har glade besteforel-
dre.” Det kan ae skrive under pa!

Av Arne-Wilhelm Theodorsen (glad skigaer)

Foto: Jorunn Mgrkved



Som turgaere i Troms er det gode muligheter for a
finne spor eller sportegn etter tre av de fire store
rovdyrene vihariNorge. Jerv, bjern og gaupefinnes
i faste bestander mens ulven kun er pavist som en
sjelden gjest. Statens naturoppsyn (SNO) har i opp-
gave adrive bestandsregistrering av de store rovdy-
rene i felt. En viktig del av dette er @ samle inn opp-
lysninger fra turgdere om observasjoner av spor og
sportegn og kontrollere disse. Arbeidet med
bestandsregistrering er en del av det nasjonale

overvakningsprogrammetfor store rovdyr og resul-
tatene benyttes i arbeidet med a gjennomfere stor-
tingets todelte malsetning i rovviltpolitikken: opp-
rettholde bestander av rovvilt og opprettholde
grunnlag for beitenaering.

Spor og sportegn
Mens bjarnen sover fra oktober til i slutten av april

Spor etter bjgrn pa varsneg. Foto: Torbjern Berglund.

erjerv og gaupe aktive hele aret, det er derfor gode
muligheter for & finne spor etter disse to pa sneen
gjennom hele vinterhalvaret. | slutten av april og
utover i mai kan man ogsa finne spor pa sne etter
de forste bjernene. Fglger man sporet etter jerven
vil man ofte finne at den har markert pa en haug og
lagt fra seg en skit, eller man finner et hull i sngen
som den har vert, eller til og med er nede i. Dette
kan veere et matgjsmme hvor den har lagret rester
etter rein, et dagleie eller kanskje et ynglehi hvor
tispa holder til med ungene sine. Fglger man
gaupa, som er den beste jegeren av disse tre, kan
man fa se spor etter der den har lurt seg inn pa et
bytte og kanskje finne noen rester etter en hare
eller en rein. Gaupa er ogsé en mesteriagai
samme spor, og det man trodde var spor etter ett
dyr kan plutselig dele segii to, tre eller fire spor hvis
man er pa sporet etter en mor med unger.




Med sngen forsvinner ogsa muligheten til & finne
avtrykk etter fotspor. Selv et sapass stort dyr som
bjornen er det nesten umulig a se klare fotavtrykk
etter i terrenget. Unntaket er der de har gatt i blgt
mold eller grus pa stier, traktorveier eller ved elve-
bredder. P4 sommeren og hgsten er det allikevel
mulig a finne andre sportegn. Bjgrnen raserer
maurtuer og morkne traer pa jakt etter maur, og den
graver seg gjerne et leie i bakken for a finne avkje-
ling pé de varmeste dagene. Noen steder kan man
finne furutreer medtydelige merker etter bjorneklor
og ved & se naermere pa disse er det mulig a finne
bjernehar pad stammen etter at bjernen har gnidd
sed. Bjarnen legger ogsa i fra seg visittkort i form
av bjernebaesj. Bjgrnebaesj finnes i mange varianter
og fasonger alt etter hva bjernen har spist. Pa var
og sommer har den gjerne form som en stor svart
eller grenn hundebaesj og innholder tydelige biter
av planter eller maur . Utover hgsten ndr bjernen
gar over til 3 spise baer, far baesjen form som en
ruke og er full av bldbaer og krekling.

Byttedyr som sau og rein kan ogsa veere tydelige
bevis pa at det finnes rovdyr i omradet.

Sommerskit fra bjern. Foto: SNO

Bestandsregistrering

Ulike metoder benyttes for a registrere hvor mange
som finnes av de ulike rovdyrene, men antall arlige
ynglende individ (mor med barn) er det som er det
viktigste a registrere for alle artene.
Bestandsregistrering av jerv foregar i mars til ut
mai, SNO leter da aktivt etter jervehi i alle omrader
med forekomst av jerv. Et jervehi er et sted hvor jer-
vetispa har gravd seg et hull i sngen ned til ei stein-
ur eller et hullrom under et berg og fedt unger.
Fadselen finner normalt sted i manedsskiftet
februar/mars, og tispa vil holde ungene i hiet fram
til april/mai. | den tida ungene er i hiet vil tispa
daglig ta turer ut fra hiet for a hente mat og dette
gjor det mulig a spore seg fram hvor hiet finnes. |
forbindelse med leting etter jervehi blir det ogsa
samlet ekskrementer fra jerven til DNA-analyse for
a fastsla hvor mange jerver som totalt finnes i
omradet.

Nar det gjelder gaupa, er det spor etter familigrup-
per (hunn med unger) pa sng i oktober til ut februar
som registreres. Dette foregar i hovedsak ved at
SNO kontrollerer meldinger som kommer fra publi-



Jervspor. Foto: SNO

kum. Grunnen til at tidsperioden avsluttes i februar
er for 3 unnga sammenblanding mellom familie-
grupper og hann og hunn som gar sammen i par-
ringsperioden som starter i begynnelsen av mars.
Bjornen er ikke like enkel 3 registrere ettersom den
liggerihigjennom stort sett hele sngsesongen. Det
er allikevel mulig a finne spor pd varsng, og SNO
har i de siste arene lett aktivt etter spor fra bjgrn pa
dennetiden.SNOregistrererogsaalleobservasjoner
av bjern som kommer inn fra publikum, og forsgker
a kontrollere sa mange som mulig av disse observa-
sjonene i felt. Ved kontroller blir det sgkt etter hdr
eller skit fra bjernen som kan brukes til DNA-
analyse. P& hasten samles det ogsa inn skit etter
bjorn av elgjegere og andre som ferdeside aktuelle
omradene. DNA-analyse kan fastsla hvilket individ
og kjgnn prgven stammer fra, og dette brukes igjen
til & fastsla hvor mange individ det finnes i omradet.

Hvor og hvor mange rovdyr finnes det i Troms i
dag

Antall arlige ynglinger av jerv som er funnet har
variert mellom 9 og 13 de siste 3 drene, og i 2008
ble det fastslatt en minimumsbestand pa 60 ulike
individer ved DNA-analyse av de ekskrementer som
ble samlet inn. Det er sterst mulighet til a treffe pd
jerven i Nord-Troms, indre deler av Midt-Troms og i
Ser-Troms, men den kan til tider patreffes i alle fjell-
omrdader pa fastlandet. |1 2008 tok en jerv seg over
brua til Andgrja, men denne ble senere avlivet.
Gaupa er mest tallrik i Nord-Troms, men patreffes i

varierende antall i hele fylket. Antall familiegrupper
som er registret har de siste arene variert mellom 4
0g 7,09 bestanden antas a ligge pd rundt 30-40 dyr.

Bjornen finnes i dag i hovedsak i indre deler av
Malselv og Bardu kommuner. | dette omradet er det
fra 2006-2009 ved bruk av DNA pavist 28 ulike
bjerner hvor av halvparten er hunner av ulik alder.
Det blir hvert ar registrert observasjoner av binner
med unger, men antall &rlige ynglinger er vanskelig
a fastsla da det er vanskelig a se forskjell pa unger
av ulik alder. 1 Troms gar ungene normalt sammen
med mora til 2 ars alder. Foruten omradet ovenfor
er det pdvist bjern i deler av Storfjord, Salangen,
Gratangen, Balsfjord, Kafjord og Kvaenangen.

| forhold til de bestandsmal som er vedtatt av
Stortinget er det i Troms i dag mer jerv enn
bestandsmalet, mens gaupebestanden er omtrent
der den skal vaere. For bjgrnen er det mer usikkert,
men antas d vaere noe under det bestandsmalet
som er satt pa 2 arlige ynglinger.

Meld fra om observasjon av store rovdyr

Meld fra til SNO hvis dere ser rovvilt eller spor etter
rovvilt. Spesielt gjelder dette ved observasjoner av
bjorn,familiegrupperavgaupeogalleobservasjoner
avulv.Observasjoneriomrader der det normaltikke
ferdes rovvilt er ogsa viktige a fa inn. Finner dere en
bjernebaesj, ta med en liten bit (tommelfingerstor-
relse) i en ren plastpose, noter stedsangivelse og ta
kontakt med SNO.

Kan veere penger a tjene

Den regionale rovviltnemda for Troms og Finnmark
utlover en duser pa 15000 for hver ny familiegruppe
av gaupe som blir rapportert inn i perioden 1. okto-
ber til ut februar. Forutsetning for a fa duseren er at
observasjonen meldes til SNO og kan bekreftes av
SNO.

Lyst pa mer kunnskap om rovvilt
Mer informasjon om rovvilt finnes pa www.rovvilt-
portalen.no og pd www.naturoppsyn.no

Av Thomas Johansen Rovviltkoordinator SNO-Troms



bestaendeavrepresentanterforbrukerinteres-
sene og forvaltningen for a utarbeide forvalt-
ningsplan for @vre Dividal nasjonalpark og
landskapsvernomrade. Undertegnede repre-
senterer Troms Turlag i gruppa. Gruppa har
hatt sju meater til nd i ar. Pa disse mgtene har
ulike brukerinteresser presentert sine interes-
ser og kommet med synspunkter.
Medlemmeneigruppa harogsa presenterden
bruk deres oppdragsgivere har i omradene. |
lepetav hgsten vil gruppa drefte framtidig for-
valtning og fremme forslag til forvaltnings-
plan.

Gruppa haper a kunne bli enige om en forvalt-
ningsplan sjgl om det pa noen omrader er spri-
kende interesser i den.

Av Hans Prestbakmo

OmradetrundtDivifossenogLappbruene

inngar na i verneomradet som det skal

utarbeidesforvaltningsplanfor.Omradet =g

er spektakulzert med fossestryk og jette- :

gryter. Foto: Lisbeth johann en'-g




Lavangen Fjellvandrerlag
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Lavangen Fjellvandrerlag blei stiftet i 1990. Laget
var det forste lokale turlaget som blei stifteti Troms
etter Troms Turlag.

Laget har lagt ned et betydelig arbeid og aktivitet i

regionensidenstarten.Ennevneridenneforbindel-

se bl.a

- merking av turlgyper ca 80 km

- bygget hengebruer over flere elver

- bygget klopper

- utarbeidetogsattopp 16 infoskilt over registrerte
kulturminner

- medeier av gapahuk

Fjelltopper og andre layper som er merket er:

Reitetind 1077 m.o.h.
Spanstind 1457 m.o.h.
Skavneskollen 1196 m.o.h.
Trosen 1217 m.o.h.
Arsteinhornet 1193 m.o.h.

Natur - kultursti fra Kirkhaugen i Spansdalen til
Sendre Fossbakk

Tursti fra Lapphaugen forbi vatmarksomradet
Stormyr til Gressdalen

Fjellvandrerlaget har registrerten betydelig gkt tur-
gaing til overnevnte fjelltopper etter merkinga.
Spesielt kan nevnes Spanstind — ett av de hgyeste
fjelleneiSer-Troms. | turboka er det registrert turga-
ere fra hele landet. | tillegg er det en del utlendin-
ger som benytter seg av vare turlgyper.

Hengebruene over Styggedalen, Hesjevikelva og
Sandneselva er pa felgende lgypetraser:

De to ferstnevnte bruene er pa turlgypa fra
Fjellkysten via Styggedalen/ Solgybotn/Trosen og
til Hesjevika. Brua over Sandneselva er pa turloypa
Skavmodalen-SaragammentilHggtinden.Sistnevnte
laype er ikke merket.

Lagetarrangererturerbadesommer-ogvinter-halv-
aret i og utenfor kommunen. Det dreier seg om
bade dagsturer og overnattingsturer. Lengste tur
som arrangeres, er en flere dagers tur giennom hyt-

tenettet til TT/DNTiindre Troms. Turprogrammet er
for gvrig a finne pa www.lavangen.kommune.no/
lag-ogforeninger.

I tillegg har laget i alle &r arrangert noe som er
unikt i Norgessammenheng. Det er MIDTVINTERS-
VAKE. Da feires det at sola snur. Vaken samler 100-
150 personer. For utflytta lavangsveeringa som er
hjemme pajuleferie er dette en stor opplevelse. Det
konverseres da bade pa tysk, italiensk og andre
europeiske tungemal. NRK med Norge Rundt har til
og med hatt innslag fra denne begivenheten.

Det starste utfordringen laget har hatt hittil er
utarbeidelse av turkart 1:50 000 for kommunen. Det
blei utgitt i 2008. Her er alle vare merkede lgyper
oppmerket. En kan ogsa finne merking av krigs-
minner.

| disse dager er det nettopp inngatt en samarbeids-
avtale med Fjellkysten AS og Aa Gard om opp-
levelse i fjellheimen. Gjennom dette samarbeidet
skal vi stille med guider for deres turister i vart
omrade.

Det kan tilslutt nevnes at vi fikk Lavangen
kommunes kulturpris for 2009.

Av Per Thrane, leder Lavangen Fjellvandrerlag

Balkos hgrer med pa turene til Lavangen Fjellvandrerlag.

Foto: Jorn Rydningen



Vinterbekledning

Redaktgrene vil ha noe om vin-
terbekledning selvom det star
skrevet om emnet i klesbrosjyrer,
leerebgker, i den kulgrte ukepres-
se og pa nettet. Er det mer a
skrive? Egentlig er det fort
beskrevet: Skallklaer (vind- og/
eller regntett) ytterst ogisolering
innafor, dessuten skal en holde
seg torr! Sa langt er vel de fleste
enig. Men sa kommer en til
"hvordan” og da overtar fort
usaklighetene debatten og argu-
menter som "ull er for sauer” og
“laer er for kuer” (plastsko versus
leersko) hagler mellom ellers
gode venner.

A holde seg terr er i praksis
umulig. En blir vat av egen svette
eller utenfra ved nedber. Og i det

liggeretavproblemene.Hvordan
slippe vannet ut men ikke inn?
Det er her begrepet pustende
klaer dukker opp. For skallklaer var
det for 1980 bomull som domi-
nerte, men siden har tekniske
kleer i stgrre og sterre grad over-
tatt. | starten skyldtes suksessen
at de er mye mer vanntette,
sngen fester seq ikke, og de tor-
ker raskt om de skulle bli vat. De
har etter hvert ogsa utviklet seg
mhtkomfortogpusteegenskaper.
Men stadig har bomulla sine
ihuga tilhengere.
Vadmelnikkersene pa 80-tallet
bor kanskje nevnes, men jeg har
enna til gode @ mgte noen som
savner dem!

For det isolerende laget foregar

deten evig debatt mellom a bruke
kunststoff eller naturstoff dvs ull i
en eller annen kvalitet (bomull er
alle enig om er uegnet). Fordelen
med ulla er at den beholder sin
isolerende egenskaper (ca 60-70
%) ogsa om den blir vat. Ulempen
er nettopp at den blir vat! Holder
en pa prinsippet om at en vil
holde seg tarrest mulig er det
superundertgy som gjelder fordi
deteffektivttran-sporterervannet
vekk fra kroppen Men problemet
er at det er de faerreste super-
undertgy som isolerer i nevnever-
dig grad (men de finnes). Da er en
over pa et annet problem nar det
gjelderisolasjonen; hvor mye "iso-
lasjon” trenger en?

Svetten er 37 grader i det den

Hold hodet varmt! Foto: Jan Thomas Schwenke




produseres, og sa kjoles den ned for fgrst a konden-
sere til vann og til slutt a fryse. Hvor dette skjer er
vesentlig for hvor vat en blir. Dersom kondensa-
sjonspunktet ligger utenfor/i skallet vil en holde
seg rimelig terr. Ved gkende isolasjon flyttes disse
sonene naermere kroppen. Alle har vel opplevd rim
pa innsiden av jakken eller inn i selve isolasjons-
laget.

Ulempen ved & ha kondensasjonssonen helt ute i
skallaget er selvfglgelig starre varmetap. Hva slags
lasning en velger er bade avhengig av utetempera-
turen, aktiviteten og den enkeltes egenskaper. Selv
synes jeg det er en fordel & vaere torrest mulig. Det
innebaerer at jeg gar tynnkledd og unngaragai ull
fordi den akkumulerer vann. Ulla er imidlertid alltid
med i sekken, for ingenting slar den om det blir fuk-
tig eller temperaturen blir for lav. Men hvor lav? Det
er en relativ sak avhengig av bade aktivitet og indi-
viduelle forskjeller. Selv om en gér tynnkledd skal
en ikke ga sd tynnkledd at en fryser. Om det er s
kaldt at jeg ma ta pa meg mer enn ett lag
superundertgy, tar jeg ei tynn ullskjorte utenpa
superundertgyet for a holde meg tarrest mulig pa
huden. Forskjellen pa varmeproduksjonen mellom
nar en er i bevegelse og har pauser er sa stor at en
uansett ma ha med seg ekstra isolasjon til pausene.
Tidligere var det vanlig a trekke pa seg en tykk ull-
genser. Er det litt vind, er imidlertid varmetapet sa
stort ved a ta av seg jakken at de fleste i dag heller
tar en dunjakke utenpa skalljakken. En annen fordel
med dunjakken er at en ikke fris-
tes til & starte ut med genseren
pa. Med tanke pa & holde seg tor-
rest mulig, er det bedre & matte
stoppe for & kle pa seg enn &
stoppe for a ta av seg fordi en har
en genser for mye.

Nar det gjelder bena, er det adskil-
lig mertungvint pga sko og gama-
sjer. Pa lengre turer ber en abso-
lutt ha med seg ei overtrekks-
bukse (vindbukse) i tillegg til den
en gari.l dag er det blitt mer van-
lig a gailange bukser eller i sele-
bukser. Velger en selebukse kan

det veere greit at det er mulig a ga pa do uten a
matte ta av buksa. Om det ikke er det ma en ikke
bare av med buksa, men ogsa jakka, noe som kan
veere svaert ubehagelig i sterk kulde eller i vind og
snefokk. Har en lange bukser trenger en bare korte
gamasjer og slipper dermed for mange vanntette
lag som farer til vate legger.

En annen mate 3 lase problemet med vat isolasjon
erdampsperre. Dvs at en har et vanntett lag innerst
mot huden. Prinsipielt pa samme mate som en iso-
lerer hus. Svetten kjoler deg ikke ned sa lenge den
ikke bruker varme til 8 fordampe og isolasjonslaget
holder seg tort.

Dampsperre benyttesavossvanlige dadlige bare pa
fgttene og er mest aktuelt ndr turen gar over flere
degn og en stort sett overnatter i telt/snehuler hvor
en vanskelig far tarket skoene.

Hode og hender er utsatte. Ha alltid et ekstra sett
votter og lue. Gjerne en finlandshette som ogsa gir
god beskyttelse for ansiktet. Godt utstyr for de mer
hustrige dagene er ansiktsmaske og skibriller.
Klzer veier lite. Ta heller med et plagg for mye om
du er i tvil. Synes du det blir for volumingst? Putt
dun og ulli en vanntett kompresjonssekk. De fas na
i alle sterrelser og vektklasser.

Av Jan Thomas Schwenke

I slikt vaer gjelder det & ha god skallbekledning.

Foto: Jan Thomas Schwenke




Viktige opplysninger for deltakere

pa Troms Turlags turer

Pamelding til turene skjer ved at du melder deg pa
den aktuelle turen til turleder - i noen tilfeller er
det satt frist for nar pameldingen starter.

Noen fa turer har pamelding til Turlagskontoret.

Lette ettermiddagsturer og noen av Barnas Turlags
arrangementer, kan du mate opp til angitt tid og
sted uten forhandspamelding.

« Som deltaker plikter du & lese turbeskrivelsen
grundig og vurdere om du er fysisk/psykisk i
stand til & delta pa turen, og hvorvidt du har
utstyr som turen krever. Er du i tvil, drefter du
det med turlederen nar du melder deg pa.

« Turleder plikter for avgang & vurdere om delta-
kerne er i stand til & gjennomfare turen pa
onsket mate. Dersom deltakeren ikke tilfredsstil-
ler de fysiske/psykiske krav som stilles eller
meter med mangelfullt utstyr for & gjennomfare
turen, kan han/hun nektes a delta eller uteluk-
kes fra resten av turen. Deltakere som ma bryte
av turen, ma bekoste hjemreisen selv.

+ Deltakerne forplikter seg til 8 falge turleders
anvisninger. Turer “pa egen hand”, deltakere som
gar i forveien/velger & falge andre ruter skal ikke
forekomme, med mindre det er avtalt med turle-
der.

+ Deltakerne har plikt til & ta vare pa seg selv.

+ Troms Turlag understreker at deltakelse ved
lagets arrangementer skjer pa deltakernes eget
ansvar. Troms Turlag har ikke juridisk ansvar for
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ogkonomiske falger av mulige uhell/skader som

matteinntreffeundergjennomferingavarrange-
mentene. Deltakerne oppfordrestil d tegne egen
reise- og ulykkesforsikring.

» Turlederne hargode kunnskaperibrukavkartog
kompass og vil i tillegg pa de fleste turene
benytte seg av GPS hvis det er ngdvendig.
Deltakerne oppfordres til selv a bruke kart og
kompass aktivt.

Mobiltelefondekningen i vare turomrader er delvis

sveert darlig, sa deltakerne kan ikke regne med a

oppna mobilkontakt underveis pa turene.

Hvor krevende er turen?

| turpresentasjonene er det satt inn symboler som
skal prgve a gi en pekepinn pa hvor krevende ture-
ne er. Det er vanskelig a definere eksakt, men lurer
du pa om det er noe for deg, ta kontakt med turle-
der. Symbolene gar fra 1-4 stjerner, med 1 stjerne
som indikerer en lett tur, gradert opp til 4 stjerner
som viser at det er en krevende tur. Med i definisjo-
nen inngar ogsa kuperingen i landskapet: fra ~ il
/\/\ som viser fra smakupert til mye stigning -
store hgydeforskjeller.

Nar du ser pa symbolene for turene til Troms Turlag
og de samme symbolene for turene til FSG, vil en
tur definert med likt antall stjerner og kupering
vaere mer krevende pa en FSG-tur enn en turlagstur.
FSG vil pa en del av sine turer ha symboler for evt.
sikringsutstyr som er ngdvendig.



Turprogram Troms Turlag vinter/var 2010

Utfyllende turbeskrivelse vi du finne pa Troms Turlags hjemmeside
www.turistforeningen.no/tromsturlag eller ta kontakt med turleder

TURLAG

‘ Turleder/info/pdmelding

‘ Turmal

‘ Vanskegrad ‘ Kartblad

lgr 27.-sgn 28. feb.

Januar Stormheimfjellet Fre 1534 11 Ullsfjord Alf-lver Kinge tlf. 472 68826
sgn 31. jan.

Februar Nordtinden e 1534 IV Ringvassgya Jan Barre Henriksen,

son 14. feb. Kvalgya tlf. 901 35 492

Februar Kvalgyvagen **e 1534 IV Ringvasseya Jarle Nilsen, tIf.413 02366/
son 21. feb. 1534 11l Tromsga 77 6500 21

Februar Gappo *e 1633 1l Signaldalen Just Myhre, tIf. 77 67 31 95

Mars
fre 19.-s@n 21. mars

Dividalen-Vuoma

1532 | Dividalen,
1632 lll Julusvarri
1532 Il Altevatn

Jan Berre Henriksen/Leif
Lillevoll
tlf. 901 35492 (Jan Berre)

Mars Tromsdalen- ] 1534 1l Tromso Alf-lver Kinge, tlIf. 472 68826
sgn 21. mars Sollidalsaksla-
Tromsdalen
Uke 12 Ukestur HREE Just Myhre; naermere info, folg
Indre Troms med pa www.turistforeningen.
no/tromsturlag
April Rosta-Deerta- FHREE 1532 | Dividalen Anna-Brith Arntsen/

fre 9.-son 11. april Serdalen 1632 IV Rostadalen Alf lver Kinge,
tif 472 68826 (Alf-lver)

April Golda F 163311 Just Myhre
lor 10.-sen 11. april Helligskogen tif. 77 67 31 95
April Ringvassbu **e 1534 IV Ringvassgya Valter Jensen, tlf. 907 60047
lor 17.-sen 18. april
April Lyngen pa “tvers” *HX 1634 |ll Lyngseidet Alf-Ilver Kinge, tif. 472 68826
sen 18. april Lyngseidet-

Fastdalen-

Tyttebaerdalen
April Gaskas-Lappjord kil 1532 Ill Salvasskardet Anna-Brith Arntsen/Alf lver
fre 23.-son 25. april Kinge, tlf. 472 68826 (Alf Iver)
April Jentetur til FEK 1534 11l Tromsg Margrethe Aanesen
Sen 25. april Tromsdalstinden tlf. 918 58 989




Turprogram Barnas Turlag, Tromsg vinter/var 2010

Utfyllende turbeskrivelse vil du finne pa Troms Turlags hjemmeside www.turistforeningen.no/tromsturlag

Dato

November
lgr 7-sen 8. nov

‘ Turkategori

Forjulstur med
overnatting forbarn
0-6 ar

‘Turmél

Tussevollen, Vagnes

‘ Turleder/info/pamelding

Ashild og Kerstin, tIf. 970 62097
Mer info pa hjemmesida www.turistforeningen.
no/tromsturlag

lor 24.-sgn 25. jan

skitur ca.4,5 km

November Merketidsaktivitet Skihytta, Tromsoya Pameld. Monica Mikalsen, tlf. 938 18300
ons 25. nov. m/gret og KI1.1700-1900 mhme@bc.barlindhaug.no
aktivitetslgype Egenandel kr.15,-
Oppmote v/Ekrehagen barnehage
Desember Lommelykttur Solneset skole Monica Mikalsen, tlf. 938 18 300
man 7. des Bal, lavvo og Oppmete kl.17
aktivitetslgype Ta med lommelykt og kopp, BT har kjeks og saft
Januar Overnattingstur, Trollvassbu Monica og Kristoffer,

tlf. 938 18 300 (Monica)
Maks 20 delt.
Pamelding: mhm@bc.barlindhaug.no

lgr 20.-sgn 21. feb

Februar Kom-deg-ut-dagen | Finnvikdalen, nedre del, Alle turledere i BT

sgn 7. feb kl.1100-1600 Info Monica Mikalsen, 938 18 300
Lek,moro/aktiviteter

Februar Astronomitur Skibotn Monica Mikalsen, Silje Netland

t1£.938 18300 (Monica)
Egenandel pa overnatting
Pamelding til mhm@bc.barlindhaug.no

Mars Akedag Hakgybotn Morten, Hilde
lgr 27. mars Fra kl.1100 tif. 977 96 89 (Morten)
Oppmagte Farmen kl.10 eller Hakaybotn kl.11
Mars Turboleir, Jaegervatnet Pamelding til mhm@bc.barlindhaug.no,
overnatting i lavvo | Vinteraktiviteter/leker/ tlf. 938 18300 (Monica Mikalsen)
balkos Egenandel. Naermere info pa nettsidene senere
Mars Skitur med skileik Storelva, Kvalgya Marianne Pleym Arctander, Monica Mikalsen

480 44591 (Marianne)
Se nettsidene eller avis for naermere info

Kos i sngen.
Foto: Lisbeth

Johannessen
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Turprogram FSG vinter/var 2010

Utfyllende turbeskrivelse og mer informasjon vil du finne pa Troms Turlags hjemmeside
www.turistforeningen.no/tromsturlag eller www.fjellsportgruppa.com og

i FSG's medlemsblad Kveita. Turprogrammet kan bli endret underveis.

FJELLSPORT

S

>

TROMS TURLAG

Dato ‘ Turmal ‘ Vanskegrad ‘ Kartblad ‘ Turleder/info/pamelding
Januar Velkommentil sola, | ***/\ Turkart Tromsg fastland Harald Faste Aas
lor 23. jan. Ullstind eller 1534 | Reingya tlf. 952 80638

Gjermund Haugen
Januar Telemarkkurs Yngve Antonsen,
ons. 27. jan. tif. 911 75520
Februar Telemarkkurs Yngve Antonsen,
ons. 3. feb. tlf. 911 75520
Februar Camp Spakenes RTAVAN 1634 | Rotsundet, 1634 1| Maria Sangvik, tlf. 997 88091
fre.5.-son 7. feb. samling Kafjord
Februar Telemarkkurs Yngve Antonsen, tif. 911
ons. 10. feb. 75520
Februar 1202, topptur AN 1533 | Lavangsdalen Yngve Antonsen tIf. 911 75520
son 14. feb Meri Isaksson
Februar Ski og telttur, i AVAY 1533 IV Malangseidet, Harald Faste Aas, 952 80638
fre 26.-sen 28. feb. Malangen 1433 | Lenvik Jan Fredrik Frantzen
Mars Nonstind med AN Turkart Tromsg fastland Harald Faste Aas, 952 80638
Lor 6.-sgn 7. mars overnatting eller Jan Fredrik Frantzen

1534 11 Ullsfjord

Mars Skredworkshop HRE(EX)/\ Yngve Antonsen,
fre 12.-sgn 14. mars tlf. 911 75520
Mars Alpin workshop, aVAVAN Geir Bye, tlf. 992 45602
fre 19.-sen 21. mars Lyngen Merete Eliassen (instrukter)
Mars/april Paskesamling FRE(EH)\ Felg med pa hjemmesiden
pasken 2010 Apentarrangement www.fjellsportgruppa.com
April Markusfjellet RaVAVAN Harald Bohne, tlf. 452 84226
lor 10.-sgn 11. april Jan Thomas Schwenke
April Daltind FEEJ\ Leif Lillevoll, tif. 911 69916
fre 16.-sen 18. april Jan Berre Henriksen
Mai Storsamling i RaAVAY Samlinga defineres senere. Se
tor 13.-man 17. mai Lyngen info pd hjemmesida etter hvert.

www.fjellsportgruppa.com
Juni Store Russetind A Info pd hjemmesida senere.
lgr 5. juni www.fjellsportgruppa.com
Juni Ski og bad i A Hege Stromsnes, tlf. 922
fre 18. juni Grotfjorden 50006
Juni Fellessamling med | ** Geir Bye, tlf. 992 45602
fre 25.-sen 27. juni Padleklubben kupert




Turprogram Senja Turlag, vinter/var 2010

Nar turledere er pa plass, vil du kunne se nzermere om turene pa Senja Turlags hjemmeside
www.turistforeningen.no/senjaturlag

Dato ‘ Turmal ‘ Beskrivelse ‘
Januar Bryggerhaug - Starter ved ungdomshus. Lett tur. 4 timer inkl. pause
17.jan Varnesfjellet
Januar Tverrasen — Starter ved veienden ved Tverrasen. Fglger veien opp. Lett og fin tur. Kan om
31.jan Nattmalstind sa ga helt opp hvis tiden tillater det.
Februar Kapertunnellen - Gar over Bumannsvannet og klatrer over. Relativt lett tur.
14. feb Lille Ostervann
Februar Helledalen - Starter ved parkeringsplass ved Rede Kors-hytta i Svanelvdalen. Turen kan
28. feb Snyfjellet. legges opp pa forskjellige mater, avhengig av vaer og snyforhold. Middels
krevende tur i fint skiterreng.
Mars Lysvann - Starter ved kraftstasjonen ved Lysvann. Gar deretter i lett stigning gjennom
7. mars Salingsvann Helvetesdalen og over Mellomvannet for en klatrer inn i Salingsdalen.
Deretter dreier en av i skardet rundt Palfjellet og fortsetter mot Vardefjellet.
Deretter dreier en av og kjorer ned i Helvetesdalen for retur til bilene.
Middels krevende tur.
Mars Trangybotn - Turen starter ved Trangy Camping og gar i flatt terreng inn Holmedalen.
21. mars Holmedal - Blafjell | Deretter klatrer en over Bléfjell for nedturen til Anderdalen. S tilbake til
- Anderdalen - Trangybotn i lett terreng. Krevende pga noe stigning og lengde.
Trangybotn
April Serdalen-Lappjord | Turen gar forst i flatt terreng inn mot juvet. Her far en en krevende stigning
10-11. apr opp mot plataet for terrenget igjen flater ut innover mot Lappjord. Middels
krevende tur.
April Tverrasen — Turen starter ved parkeringsplass i Tverrasen. Fglger vei opp mot plataet
16-17. apr Bratthaugen og over Tennevatna. Deretter opp Lars Larsadalen der en klatrer opp pa
- Senjabu Bratthaugen. Derfra nedkjering til Senjabu, hvor vi overnatter. Hvis stor
- Helledalen - pamelding, slar vi opp lavvo som tilleggsovernatting.
Tverrasen Retur sendag gjennom Svanelvdal og Helledalen. Krevende tur pga lengde.

Knall og fall.

Foto: Jorunn Markved
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En minnerik hytteinnvielse

Sommeren 1968 sto Vuoma-hytta ferdig. Den ble
bygget for DNT-midler fra Arentz legat.
Generalsekretaer i DNT pa den tida var Thoralf Lyng,
som hadde et varmt hjerte for Troms Turlag og for
vandringer i fjellene i indre Troms. Han kom nord-
over for & veere med pa innvielsen av den nye hytta.

Torbjorg @stgard forteller at Carl Martin Ellingsen,
som var formann i TT i denne perioden, hadde invi-
tert henne og Anna Jaklin med pa innvielsen pa
Vuoma. Damene (som begge seinere ble formenn i
TT*) syntes det var hyggelig, de trodde sjglsagt at
det ogsa var andre innbudte med pa turen. Det var
det ikke. Pa bilturen innover spurte Torbjerg for-
mann Ellingsen om hva de skulle spise til midda-
gen. Stor forvirring: Middag? De skulle jo pa fjelltur!

Pa Vollan kjegpte de pealser. Torbjerg hadde en
dessert pa lur, og Anna hadde ei kake. De hadde en

hyggelig kveld pa Vuoma, men det var ingen taler
eller annen markering av at Vuoma na sto ferdig.
Dagen etter var det retur, og Torbjerg foreslo a ga
over Dregdfjellet fordi det kunne vaere en mulighet
for & se jerv der. Og det sa de.

Tilbake til bilen ved Frihetsli: Hvor i all verden var
bilngkkelen? Ellingsen huska etterhvert at ngkkelen
13 i bukselomma, og buksa hadde han lagt under
hodeputa pa Vuoma. Der |3 den fortsatt! Ellingsen
var heldigvis i den lykkelige situasjon at han hadde
ei datter i Tromsg. Det ble ringt, hun fikk beskjed
om a finne reservengkkelen til bilen og sende den
med drosje til Vollan. Der venta en utsendt mann
fra Frihetsli, som brakte den til vegenden i
Dividalen. Det var sommer og varmt, ventetida gikk
fort og de fire fikk noe a flire av i ettertid.

- Fram til 2001 hadde styreleder (ogsa kvinnelige) i TT
tittelen formann.



Gjensyn med gamle Vuomahytta

Aret er 1968. Vi er i manedsskiftet april/mai i indre
Troms. Varen er sein. Det ligger fortsatt mye sng i
fjellet, men veeret er godt. Ved Hggskarhus i
Dividalen er det hektisk aktivitet av lastebiler som
laster av soldater, hester, sleder og utstyr. Alle til-
hererKlgvkompanietvedSkjold Garnison,@verbygd.
P& Hagskarhus ligger bygningsmaterialer til Troms
Turlags/DNT sin nye hytte ved Vuomajavre - den
hytta som i dag beerer navnet Gamle Vuoma. Alt
materiale skal fraktes inn med hest og slede. En av
soldatene er en 19 &r gammel nordtrgnder — korpo-
ral Nils Kristian Overrein fra Ogndal i Steinkjer kom-
mune.

g

Fra Operasjon Vuoma.

Vi gjor et hopp i tid. Vi skriver september 2008.
Samme Nils Kristian fyller 60 ar. Hans yngre bror
Q@ystein og svigerinne Nina, begge bosatt i Tromsg,
far ideen om a forzere jubilanten en spesiell opp-
levelse i presang. Gaven ma bli en gratis flyreise
nordover og en guidet tur inn til Vuomahytta - et
gjensyn 41 ar etter. Gaven vekker begeistring. Utpa
varparten i ar blir billetter bestilt og 25. juni lander
60-aringen pa Langnes ferdig pakket for en fjelltur
av fire dagers varighet. Tidspunktet for turen er
valgt med omhu. Turen skal kombineres med dorg-
ing etter storraye, en arlig tradisjon rett etter St.
Hans.

P ¥ a8 -

Nils Kristian pa innovertur. Anjavasselvas canyon beskues.

Den ca. 20 km lange turen fra veienden og inn
Anjavassdalen langs stien gar greit. Det er godt og
varmt, lite mygg og terre stier. Vi finner fort ut at vi
"ungdommene” som har gatt turen mange ganger
har et raskere tempo enn 60-aringen. "Dakk ma da
ta dakk ti’ te a sja dakk om”, sier han flere ganger.
Innafor Vuomajakka sier Nina takk for laget og stik-
ker i forveien, mens vi to gubbene holder falge. Det
er en storforngyd, men sliten klgvveteran som tar
de siste meterne over hgydedraget ost for hyttene
etter knappe ni timers marsj. Malet er nadd.
Gammelhytta er opptatt sa vi tar inn i den nye og
gar til ro etter bad i elva og nattmat.

Inne i gammelhytta leses om hyttas historie.



Dagen etter rusler vi over til gammelhytta. En
spesiell opplevelse for Nils Kr. Vi tar oss god tid ved
stuebordet og leser i gamle hyttebgker. Han
forteller hovedinntrykkene fra oppdraget som
Klgven hadde i 1968:

Det var en tung transport. Mye sng og trétt fore
gjorde det til en kraftanstrengelse for hester og sol-
dater. Men det var sol og flott varveer. Mye byg-
ningsmateriale skulle fraktes innover fjellet forbi
Anjavatnet og opp til Vuoma. De métte kjore flere
vendinger opp Hegskaret med lette lass. Derfra ble
det lagt mer pa sledene. Totalt mener han at 10-15
hester og noen flere soldater og befal var involvert i
OperasjonVuoma. Transportengikksmertefritt, men
mange ble solbrente i den sterke varsola.

Sommerens tur ble en opplevelse for jubilanten.

Inne ved Vuoma ble det rikelig med tid til
restitusjon etter innmarsjen og avkobling fra gard-
brukerlivet. Han prevde seg pa dorging etter stor-
raya, men uten hell. Da likte han seg bedre oppover
langs elva pa rusletur pa leit etter reinsgevir og
fjellplanter. Jeg hadde bedre lykke med fisket og
det ble storrgye til middags. Reyefilet med remme-
saus og potet hgrer liksom hjemme pa matbordet
der oppe. Ved avreise den 30. juni ga jubilanten
klart til kjenne at han kunne vaert der oppe i flere
dager, men den tilmalte tid var over. Sekken ble
pakka, et knippe simlegevir lagt under sekklokket,
et minneverdig opphold var slutt og heimturen tok
til. Med lettere sekk gikk turen til veienden som en
drgm.

Av @ystein Overrein

Foto: Nina Cheetham, Hans Kr. og @ystein Overrein

Dorging etter storrgya gav resultater.



Nye gigantiske kraftlinjer skal bygges mellom landsdelene. Foto: Harald Bohne

Naturvern, friluftsliv og energibruk

Energibruken vokser og vokser. Vibygger gasskraft-
verk og hdperteknologien (manelanding) skal layse
problemet med CO, og klimagasser.

Vibygger vindturbiner og trur disse skal gi nok forny-
bar, rein energi pa linje med vasskraft som har gjort
Norge rikt. Mange roper pa mer vasskraft og vil bygge
ut urerte vassdrag ogsa de som er vernet. Vekst-
entusiastene kjiemper for 8 temme alle olje- og gass-
ressurser snarest mulig. Energisluket er umettelig.

Kystlandskapet forandres til en skog av sterre og
flere vindturbiner. Det skal bygges nye gigantiske
kraftlinjer mellom landsdelene i tillegg til sjgkabler
til utlandet.

Alle disse anlegg er ogsa er en trussel mot fugl- og
dyrelivet. Vi forbruker naturen og landet som aldri
tidligere. Urgrt natur der vi kan ferdes i stillhet, for-
svinner.

Nar far vi nok energi?
Dagens energiforbruk kan ikke fortsette.

Klimagassutslippene ma reduseres med 80 — 90 %
de naermeste 40 ar for a bremse oppvarminga av
kloden. Det gar ikke med fortsatt vekst. El-bil og
biobrensel kan ikke redusere klimagassutslippene
ved fortsatt vekst; veksten spiser opp gevinsten.
El-bilen treng strem. Skal den komme fra gasskraft?
Det brukes matjord og skog til produksjon av bio-
brensel. Det tar maten ut av munnen pa verdens
fattige og raserer urgrt natur.

Skal vi og vdre etterkommere kunne ferdes i urgrt
natur i framtida, ma vi kjempe for a ta vare pa den:
Sei NEI til dagens vekstkarusell og snu utviklinga i
baerekraftig lei.

Hva kan jeg gjare, rent konkret?

| de fleste land i Europa ma en betale mye mer for
energien enn i Norge, det er en ryggmarksrefleks a
sla av lyset, der en ikke trenger det. Det kan vi ogsa
gjore.

A sla av standbyknapper pa PC, TV, m.m., sparer
mer enn du tror. Kjgpe mindre duppeditter og la
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dem vare lenger. Spise mest mulig kortreist mat. |
det hele tatt tenke mer bevisst pa hva du kan spare
avikke-fornybar energi. Det blir en vane etter hvert.

Vi kan pavirke utviklinga gjennom var stemme og i
det daglige virke.

Veterangruppa

Fra og med 11. mars 2008 har Veterangruppa i
Troms Turlag hatt sine manedlige mater pad mate-
rommet Polarlys pa Heracleum bo-og servicesenter
i Vestregata 15. Vi hadde ogsa en utmerket julemid-
dag pa Heracleum. Mgterommet har godt og
moderne utstyr for fremvisning av lysbilder m.m.

Heracleum har en sentral beliggenhet i sentrum av
Tromsg. Det synes som at veteranene er tilfreds
med det nye matestedet. Det er likevel beklagelig
at det siden sist hgst har veert noe darlig oppslut-
ning pa de manedlige mgtene.

Alt dette hgres kanskje litt knuslete, seerlig i forhold
til alt vi ikke rar over, men likevel: Mange bekker
sma blir til ei stor a.

Og best av alt kjeere turgaer, nar du er pa tur i natu-
ren sparer du fossilt brensel.

Av Hermien S. Prestbakmo

Vihar funnet det @nskelig med et program pa samt-
lige mater, men det har sviktet noe. Ettersom vi
bare disponerer mgterommet i to timer, kl 10.00-
12.00 (andre tirsdag i maneden), kan vi ikke favne
for vidt. Vi skal ogsa ha tid til & drofte ulike saker
vedrgrende driften av gruppa, slik som sommer- og
vinterutferder,samtdugnadsarbeide.Flereav grup-
padeltoksaledes aktivt ved oppfelging avdentred-
je hytta til turlaget i Rostadalen.

Gruppa har fortsatt ansvaret for merking (staking)
av sti til Avinors radaranlegg pa Kjelen.

Av Loyd Villmo

Odd @stgard studerer DNT-
kalenderen paJubileumshytta pa

Rosta. Foto: Lisbeth Johannessen
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GodTur.no

Hvor vil du ga tur?
Dertahyttal &S

Ga til fylke eller kommune

Turphslagger
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Klikk deg inn pa GodTur.no, velg gnsket turmal. Turkart over valgt omrade vises.

Statskog har som ett av tre hovedmal & stimulere
og legge til rette for allmennhetens tilgang til jakt,
fiske og annet friluftsliv. Dette vil Statskog blant
annet gjore ved a gjore tilbudene lettere tilgjenge-
lig for brukerne gjennom forbedret informasjon.
Turportalen GodTur.no ble derfor opprettet.
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Pa kartet kan man ogsa tegne inn turruter, og fa opp avstander.

Om GodTur

GodTur er en turportal som byr deg ulike kart, fly-
foto, turforslag, veermelding, tips om hytter, sever-
digheter m.v.rundt omi hele landet, samt mulighet
for & dele GPS-data. Du kan selv legge inn turfor-
slag, dele egne og andres opplevelser og lage din
private turbok. Dessuten kan du kombinere valgte
temalag med ulike bakgrunnskart og skrive ut
onsket utsnitt gratis pa egen skriver.



Tjenesten gir deg blant annet tilgang til:

« Ulike kart over hele Norge, ogsa sjokart og fly-
foto.

+ Turbeskrivelser over hele landet. Du kan samle
turer i dine egne turbgker.

« Innleggingavegneturforslag. Disse kanduvelge
om du vil publisere, bare sende link til kjente
eller beholde i egen turbok.

+ Innlegging av rutebeskrivelser fra GPS.

 Nedlasting av andres GPS-ruter.

« Detaljert veermelding dit du skal.

+ Opplysninger om sngforhold.

- Tips om tilrettelagte raste- og fiskeplasser, bruer,
apne buer, overnattingsmuligheter, turomrader,
severdigheter og andre tema.

« Temalag som viser fiskearter i de fleste vann i
Norge.

Statskog og samarbeidende friluftslivsaktgrer
gnsker a bidra til at friluftsliv i Norge blir mest
mulig tilgjengelig for alle, og hdper turportalen skal
veere til hjelp og inspirasjon for 8 komme ut i frisk
luft og oppleve var fantastiske natur!

GPS data pa www.GodTur.no

GPS benyttes av mange til 3 navigere nar de er pa
tur. Ruter (tracks) og/eller punkt (waypoints) kan
lagres pa GPS’n mens man gjennomfarer turen og
kan lastes opp i tilknytning til turartikkelen for a
vise ruta eller interessante lokaliteter.

Alle artikler som kartfestes i GodTurinneholder der-
med ogsa ruter og/eller punkt som kan lastes ned
og overfares til GPS'n. En rute eller et punkt kan
overferes fra en aktuell turartikkel i GodTur til egen
GPS.

Utmarksproduktene pd www.inatur.no

| tillegg til 3pne rastebuer og koier som er til fri
benyttelse for alle, har Statskog ogsa hytter for
korttidsleie mange steder i landet. Da GodTur.no
skal vaere en ikke-kommersiell portal, ma brukerne
ga til salgsportalen www.inatur.no for utfyllende
informasjon om disse hyttene og eventuell bestil-
ling. Pa Inatur gis ogsd muligheten til 3 kjgpe jakt-
og fiskekort for utvalgte omrader.

Ny turfolder pa plass

Av Toril Skoglund

Troms Turlag kan stolt vise
fram den nye turfolderen
som ble utgitt i sommer.
Folderen informerer om
TromsTurlaggenerelt,om
gruppene,fellesturer,om
hyttene og bruken av
hyttene. GPS-
koordinater beskriver
hyttenes lokalisering.
Folderen er smidd pa
samme lest som tidligere foldere, og har med
korteinformativerutebeskrivelserforhelerutenettet
til Troms Turlag. Det er flere rutebeskrivelser i denne
utgaven, da Lyngen er tatt med. Folderen er rikt
utsmykket med flotte bilder.

Denstorsteforbedringenidenneutgavenerkartene.
Informasjonsmengdenerbetydeligstgrre.Karteneer
i farger og har skyggelegging som framhever ter-
rengformasjonene.AndrehytterogStatskoghyttene
er med. Dette er ikke kart som det lar seg orientere
etter nar en er pa tur, til det er malestokken alt for
liten. Men de gir et greit bilde av terrenget, og kan
utmerket brukes som planleggingskart i forkant av
turen. Folderen pa 10 cm x14,5 cm er lett a stikke i
lomma og ha med seg, men skriftsterrelsen er dess-
verre ikke noe for svaksynte.

Redaksjonskomiteen har bestatt av Harald Strand,
Celia Girard, Jarle H. Nilsen og Pal Tengesdal. Godt
jobbal

Folderen kan kjgpes pa Turlagskontoret for kr 50,-.
Folderen erstatter pa ingen mate boka P4 tur i
Troms.Bokainneholderflere ogfyldigere rutebeskri-
velser, med historier og opplevelser pa turen.
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Fangstanlegg i Gaskasvaggi

De fleste som vandrer mellom Gaskashytta og
Vuomahytta er ikke klar over at de i Gaskasvaggi
ca. 2,5 km fra Gaskashytta passerer et fangstanlegg
med 10fangstgroper. Stien gar nesten gjennomden
vestligste av gropene i anlegget. Her er det i dag
tett med reinstier. Dette reintrekket var i villreinens
tid grunnlaget for fangstanleggets plassering. Et
annet grunnlag for anlegget er grusrabben det er
gravd ut i. Den strekker seg oppover fra stien mot
den bratte ura hggre opp mot Coalbmoaivi. | grus-
rabben var det med datidens redskap relativt lett a
grave ut fangstanlegget.

Avstanden mellom gropeneianlegget er mellom 3
0g 6 - 7 meter. Anlegget ligger ca 250 meter for
stien vinkler gstover i retning Vuomahytta.

Pa rabben ser for anlegget star en oppreist stein
som varde. Ved den vestre gropa i anlegget ligger
en liten varde med rgdt merke.

Neste gang du passerer her, bar du ta en pause, se
naermere paanleggetogtenke pd menneskenesom
har kastet opp gropene her for a skaffe seg livber-
ging. Hvem var de, hvor kom de fra, og nar fanget
de villrein her?

En pause til ettertanke her gir ny kunnskap om for-
tida og gjor turen til en rikere opplevelse.
God tur.

Av Hans Prestbakmo

Fangstgroper ved stien i Gaskasvagge. Foto: Hans Prestbakmo

HOS OSS FINNER DU ALT AV TURUTSTYR OG BEKLEDNING SOM DU TRENGER TIL TUREN
— OGSA UTLEIE AV HYTTEN@KKEL TIL MEDLEMMENE.

cap sport

VI KAN SPORT!

COOP SPORT, DOMUS SENTER BARDU



5 turer med Turbo

Forste sesong med 5 turer med Turbo er over, og Tilbakemeldingene har
Barnas Turlag melder om stor interesse for tiltaket.  veert mange og positive for
Det var 170 som hadde meldt seg pa via internett.  at dette har veert et flott
opplegg. Mange fine tur-
Dessverrefikkvilitt formange meldingeromposter  mal. Nye turtips er kom-
som var vekk. Barnas Turlag matte for eksempeltre  met inn, og flere barne-
ganger pa Nattmalsfjellet og to ganger til skihytta  hager har meldt sin interesse
med nye poster. for deltakelse til neste ar.

Til neste &r vil det bli postersom - “ Premien var en flott T-skjorte
skal sitte bedre fast. f 1 ~ . med Turbo pa.

A

Husk drikke og bamse pa tur! Foto: Toril Skoglund

¥ Fjellvaken

Du oppfordres til & sende oss fotos, dikt, artikler eller
andre "snutter” som kan glede og engasjere leserne av
Fjellvaken. Bidrag kan sendes til tromstur@online.no eller
Troms Turlag, Postboks 284, 9253 TROMS®@.
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Hund pa hyttene

Grethe og Hilde med Nadia pa dagstur til Ringvassbu. Foto: Lisbeth Johannessen.

L &| Av Lisbeth Johannessen

Troms Turlag er i gang med et prosjekt for a legge
til rette for @ kunne ha med hund pa hyttene. Pa
Altevasshytta og pa Golda er det per i dag mulig a
ha med hund. Altevasshytta har et anneks med
to(tre) sengeplasser og varme-/kokemuligheter der
turfolk kan bo med hund. Golda har ogsa et eget
anneks med to kayer og varme-/kokemuligheter. |
tillegg er det tillatt @ ha hund inne pa Gamle Golda.
Det har oppstatt en del misforstaelser nar det gjel-
der & ha med hund pa Rostahyttene. | den nye tur-
folderen star det at Gamle Rosta er dpnet for a ta
med hund. Per i dag er det ikke tilfelle. For at en
kan la hunder overnatte inne i den hytta, trengs det
agjoreendelombygging. Derforer det ikke endelig
besluttet a bruke den som "hundehytte”.

Gappo skal ogsa tilrettelegges for hund. Der er det
bygd et eget hundeanneks, men dette md innredes
og flyttes. Flyttinga kan ikke skje for tidligst til

neste ar. Det betyr at det gar enna ei tid for det kan
tas i bruk.
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Arets julegave
Turboka

Turboka er like aktuell som julegave i ar somii fjor.
Den fargerike boka er tuftet pa frivillighet og
arbeidsglede i alle ledd, og gir flotte turbeskriv-
elser utenfor allfarvei i Troms fylke. Den er
krydret med historikk, naturgeografiogbeskriv-
else av naturopplevelser som kan friste noen
og enhver ut i marka, pa fjellet eller i skogen.
Bak boka star 24 forfattere, 2 diktere, 40
fotografer, 6 korrekturlesere, 6 informanter

og 1 kartarbeider. Boka koster bare kr. 200,-

Nordrejsa
Senja

Turboka kan kjepes pa Harstad Libris, Coop
Midt-Troms (Setermoen), Bardufoss Libris,
Finnsnes Libris, Halti Turistinformasjon
(Storslett), Reisa Bok & Papir (Storslett),
Bokhuset Libris (Tromsg), Tromse Libris,
Akademisk Kvarter (Tromsg), Notabene
Jekta (Tromsg). Den kan ogsa kjepes pa
TT-kontoret. e

Telefon 77 68 51 75
Bankgiro: 8245 06 09141

smald

Yineer for eulwer

E-post: tromstur@oniine.no
Hjemmeside:

e uristioreningen.noftromsturiad

Den eldste Goldahyta. Foto: Jorunn Mrkved

Goldahytta

Dot er neppe noen etappe pé innlandsruta gjennom Troms hvor du har S8 sterkere

fotelee av & bevege deg | grenseland som i omradet ved Goldahytene. Du foler at
du gér med en fot pa hver side av grensa og er i kontakt med tre land. Golda er el
ytte det er mulig & na ansett vaer. Er det ruskevazr om vinteren, gar man over
Kiipisjr fordi skogen videre fram til hytta gir godt skydd mot uvaer:

Indre Troms

or du med molta Hyttene ligger 527 moh, godt skierma i
bjerkeskogen, sgrvendt og med utsiki mot
Golddajévri med sine tre utlgp. Hytieanlegget
‘i Golda bestir ay to hytter, brgnnhus og ei lta
hundebu med to koyer i tilknytning tl uthuset.
Totalt finnes 22 sengeplasser. Hyttene er av
samme type og ble innviet i 1972 og 1992. Den frste hytta, som i er revet, var opp-
rinnelig ei privat jakthytte som tilhorte Jens
Figenschau fra Storfjord. Den ble Kjgpt av
Troms Turlag i 1963. Dette var den andre hytia
i innlandskjeden. Vi antar at Golda 1, som var
prefabrikkert, ble satt opp av tyskerne i etav
de siste krigsrene i forbindelse med byggin-
gen av festningsverkene som du kan s rester
av oppe pa fiellet

Kartblad:
1633
indre
Posisjon: 802 626

elligskogen eller Turkart

Navnet Goldda finnes som forste ledd i en
rekke samiske navn i omrddet: Golddabkti,
Golddavuopmi og Golddajdvri. Goldda er
“drivgarnslenke” pd samisk
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Den Norske Turistforening har ansvar for mer enn
20.000 km T-merkede sommerruter spredd over
hele landet. Hvis du har gatt kortere eller lengre
strekninger av rutenettet, vil du forhdpentligvis
verdsette at stiene er ryddet og ikke grodd over av
kratt og buskas, og er merket sa pass tydelig at du
ikke behgver & lure pad om du skal ga der eller der.
Likesa haper vi at du ogsa setter pris pa at du slip-
per a vasse til knes i gjgrme og blaute myrer, og at
du finner ei bru der du ma passere ei stor eller stri
elv. Har du noen gang lurt pa hvordan stiene har
oppstatt og hvordan de holdes ved like? Svaret er at
mangeavDNT-medlemmene,somverdsetterdefor-
holdene som er nevnt ovenfor, tar ansvar, og hvert
ar gdr rutene med det formal a sjekke stiene, rette
opp varder og rydde.

Troms Turlag har organisert sitt merkearbeid gjen-
nom et merkeutvalg som bestar av 5 personer. Vart
hovedansvar er a sgrge for at de 570 km med

T-merkede ruter, inkludert bruene, i Troms Turlags

Foto: Lisbeth Johannessen

arbeidsomrade, holdes ved like. Vi har delt inn
omrddeti 5 regioner, og hvert medlem skal ha over-
sikt over tilstanden til de T-merkede rutene i sin
region. Hvis en rute i utgangspunktet er i god stand
er det tilstrekkelig a inspisere hvert 5. ar. Da ryddes
det litt, vardene fiffes pa, og redmalinga friskes opp
der den begynner a bli svak.

Ved siden av a holde stiene i orden har merkeutval-
get ogsa ansvar for bruene, bade a bygge dem og
holdedemvedlike.Bruarbeidetkreveringenigrkom-
petanse, og dette er noe vi mangler i utvalget for
tida. Tilsyn med bruene er enormt viktig fordi
Turlaget vil veere ansvarlig dersom teknisk svikt
forer til at turgdere skader seg nar de gar over ei
bru.

RutenettetiTroms er etablert, og oppgavene bestar
for det meste av vedlikehold. Men fra tid til annen
blir det behov for omlegginger evt. etablering av
nye stier, og da blir det snakk om ekstra arbeidsinn-
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stas for 3 komme i mal. Omlegging og nylegging av
stienegjorvisomdugnadsarbeid,og deterdadpent
for alle som gnsker det a bli med pa ei dugnadshelg.
Mange har fatt kontakt med merkeutvalget pa
denne maten.

I motsetning til serpa har vi bare sommermerkede
T-ruter i Troms. Det betyr at vi har "ferie” i vinter-
halvaret. Den bruker vi til & planlegge arbeidene
som skal gjeres til sommeren, og i felt kan vi holde
pa sa lenge det er bart.

Denne sommeren har merkeutvalget bl.a. lagt om
deler av ruta mellom Vuomahytta og Dividalshytta,
og fra Vuomajohka og nesten ned til Dividalselva er
det lagt ny sti i ca 5 km. Stien er lagt mye naermere
Anjavasselva enn tidligere, og forhapentligvis vil
turen gjennom Anjavassdalen bli en hyggeligere
opplevelse enn det den har veert. Om prosjektet blir
viderefgrt lenger inne i Anjavassdalen er ennd ikke
avgjort.

Det er mange som tror at nar det er snakk om mer-
king, sa er det det &3 merke med rgdt som er den
viktigste del av jobben. Hvis vi ser pa arbeidet med
stien i Anjavassdalen denne sommeren, sa utgjorde
selve redmerkingen bare litt over 1 % av det totale
tidsforbruketmed omleggingen.Redmerkingerdet
siste vi gjor nar en ny sti skal anlegges, og dessver-
re blir det i mange tilfeller merket for tidlig, for
traséen er skikkelig klarert og ryddet.

Foruten Merkehandboka fra DNT, som gir massevis
av god info og kunnskap om hvordan det skal mer-
kes, er de viktigste verktayene vi bruker brekkjern,
sag og beskjeeringssaks. Brekkjernet er lett og
hendig & ha med og ypperlig til & bryte stein med
nar vi skal bygge varder. Sag og saks ma til for a
rydde, saks der greiner og skudd ikke er for tykke,
0g sag nar vi skal kutte tykkere dimensjoner. Sa om
noen mater oss med brekkjernihanda nar vigar tur,
er hensikten den aller beste.

Det er nd behov for folk som kan tenke seg & bruke
et par helger hver sommer pa a ga over merkede

T-ruter og sjekke at disse er i “forsvarlig” stand. Folk
som synes det har mening a legge til rette for at
andre vandrere skal fafine og trygge naturopplevel-
ser i vart omrade. Og om noen har ingenigrkompe-
tanse tilstrekkelig til & skjgnne hva som er ngdven-
dig for at ei bru er sikker sa er det hoyt verdsatt
kompetanse i merkeutvalget!!

| tiden fram til neste sommer tar vi opp 2-3 nye
medlemmer i utvalget. Til neste var planlegges det
et merkekurs hvor vi gar gjennom Merkehdndboka.
Vibruker gjerne et par kvelder pa det teoretiske, og
tar den praktiske delen oppe ved Rostahytta, hvor
stien mot Daerta skal legges om pa en strekning pa
4 km. Sa dersom du har interesse, eller bare rett og
slett er nysgjerrig pa hvordan merking av T-ruter
foregar, sa ta kontakt med oss - jo for jo bedre.

Velkommen til Merkeutvalget.

Jarle Nilsen, jhnilsen@online.no

Inger Guttormsen, ingergu@yahoo.com

Magne Lund, magne.lund@norinnova.no
Margrethe Aanesen, margrethe.aanesen@uit.no

Av Jarle Nilsen

Jorunn Fleten. Foto: Lisbeth Johannessen



TURLAG

Endringer i turprogrammet. Vi oppfordrer de som
er interessert i a veere med pa vare fellesturer om a
felge med pa Troms Turlags hjemmesider www.
turistforeningen.no/tromsturlag. Det kan oppsta
endringer i lagenes turprogram, eller infoen i
Fjellvaken er mangelfull. Dette er vanskelig & for-
midle godt nok. Saerlig gjelder dette noen av Barnas
Turlags turer uten pamelding. Hiemmesida er den
sikreste maten a holde seg oppdatert. Har du ikke
tilgang til internett, kan du ta en telefon til turleder
eller til Turlagskontoret, tlIf. 77 68 51 75.

Nytt hyttetilsyn pa gamle Vuomahytta. | som-
mer er Ingunn og Halvard Johansen fra Vengsey til-

P& Kjolen: Foto: Toril Skoglund

satt som nytt tilsyn. Troms Turlag @nsker dem vel-
kommen og lykke til i sin gjerning.

Gavekort. | god tid fer jul kommer Troms Turlag til
atilby kjop av gavekort. Disse kan brukes som beta-
ling for overnatting pa vare hytter eller ved kjop av
utstyr, kart og bgker pa Turlagskontoret.

Salg av effekter og utleie av ski pa Turlags-
kontoret. Kontoret vil tilby en del klzer for salg i
tida som kommer. | tillegg har vi tatt inn lakenposer
i silke samt vindsekker og litt annet smatteri. Det
jobbes ogsa med muligheten for a leie ut ski til vin-
teren, men dette er ikke pa plass i skrivende stund.

Neste nummer av Fjellvaken, nr. 1-2010, kommer i midten/
slutten av mars. Vioppfordrer dere som har stoff dere vil dele
med oss om a sende til Fjellvdkenredaksjonen v/Troms

Turlag innen 15. januar.
Redaksjonen er: Lisbeth B. Johannessen, Jorunn Mgrkved og
Toril Skoglund.

Forsidebilde: Kare Iversen i Isdalen. Foto: Toril Skoglund.

Vi gnsker alle velkommen innom Turlagskontoret til en hyggelig prat

Besgksadresse: Kirkegt. 2
Telefon: 77 68 51 75 .
Bankgiro: 8245 06 09141

Postboks 284, 9253 TROMS@ Apningstider: onsdag 12-16, torsdag 12-18, fredag 12-14
E-post og telefon besvares mandag til fredag 9-16

+ E-post: tromstur@online.no

Hjemmeside: www.turistforeningen.no/tromsturlag

Redaksjonen i Fjellvdken gnsker stoff fra Turlagets medlemmer. Manus kan

sendes til Turlagets adresse.

+ Adresseendring meldes direkte til Turlagskontoret

Grafisk produksjon: LUNDBLADMEDIAAS, Tromse « TIf. 77 75 32 50




