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Den stadig gkende turismen i Nord-Norge,
merkes pa rutene og hyttene til Troms
turlag, sa vel som hos andre turlag i nord.
Klimaendringer med hetebglger, torke og
branner i sgr, overfylte strender og
mennesker i kg kombinert med apning av
flere titalls nye flyruter fra Europa til
Tromsg gjor valget lett for mange
utlendinger. De har oppdaget Nord-Norge,
og ikke bare instagramsteder som
Reinebringen, Segla og Hamperokken. Nei,
en stor del sgker det enkle turlivet med
vandring i vakker, ubergrt natur uten kg,
rent vann i elver og bekker og overnatting
pa ubetjente hytter. Det siste er naturlig
nok hovedarsaken til at utlendinger tegner
medlemskap i DNT, - det gir billig overnat-
ting. Et-nesten-litt-for-godt-til-d-veere-sant-
tilbud. Selv har vi nordmenn veert blant de
mest reiseglade turister i Europailang tid,
sa det skulle bare mangle at vi ikke ogsa
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gnsket vare europeiske naboer velkommen.

Men de har tatt oss pa sengen. Na er rundt
halvparten av de besgkende pa hyttene vare
utlendinger. Dette var vi ikke forberedt pa.
Heller ikke de, for de kjenner ikke den nor-
ske turlagskulturen hvor tilrettelegging,
drift og vedlikehold utfores av frivillige
medlemmer pd dugnad. De fleste er ogsa
ukjent med et hyttesystem som vart, apent,
tilgjengelig, basert pa tillit. Tillit til at alle
besgkende gjor opp for seg, tar sin del av
rydding og vasking og sgrger for a gjgre hyt-
teopphold til en trivelig opplevelse for alle.

Nar denne innsikten mangler, farer det
ikke bare til ekstraarbeid og frustrasjon
blant de frivillige, men ogsa gkte kostnader
for turlaget.

Derfor jobber turlaget na for at de som
besgker omrddet vart og hyttene vare ogsa
skal ha medlemskapet sitt i Troms Turlag og
ikke som dagen praksis tilsier i DNT Oslo og



omegn. Dette er en ordning initiert pa
1970-tallet da turistene var fa og stedene de
besgkte stort sett befant seg i fjellomradene
i sgr. Na er situasjonen en helt annen. Nord-
Norge med midnattssol og hvite korallstren-
der, nordlys og spektakulere fjell som
stuper i sjgen, byr pa opplevelser som fjell-
omradene lenger sgr ilandet eller i resten av
Europa ikke kan tilby. Flommen av bilder
fra sanne steder pa sosiale media vitner om
at dette ikke lenger er en godt bevart hem-
melighet, men reisemal «alle» vil besgke.
Alle utlendinger som tegner medlemskap
i DNT pa nettet blir automatisk medlem av
DNT Oslo og omegn. For dem er det neppe
viktig om medlemskapet deres registreres i
Oslo eller i lokalforeningen som eier og drif-
ter hyttene de skal besgke. Men for den
lokale foreningen betyr det mye.
Medlemskapet gir inntekter og gkt stemme-
tall nar saker skal avgjgres pa landsmetet.

Begge deler er av stor betydning for mindre
foreninger i nord som barer kostnadene
med gkt besgk pa sine hytter og ofte sliter
med a fa gjennomslag for sine synspunkter i
mete med de store foreningene lenger ser i
landet.

Salangt har det veert lite geher a fa rundt
forslaget vart om a endre den gamle ordnin-
gen. Pdlandsmetet ijuniiar foreslo viat
spersmalet om medlemskapstilherighet
skulle sendes pa hering til alle 56
foreninger i DNT for saken legges fram for
landsmgtet. Da var vi for fa og mange var
for darlig informert om saken, sa vi nadde
ikke fram. Men vi gir oss ikke og skal jobbe
malrettet fram mot neste landsmete i 2027.
«We'll be back!»

Av Kjersti Bakken, Styrleder
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Av Ellen Marie Ingulfsvann

Vi har en lang tradisjon med friluftsliv i P

Norge.

Pa nettsida til «Naturliv» av André Horgen
ved Hogskolen i Trgndelag (HiT), fant jeg ei
lang liste med begivenheter og milepeler i
den norske friluftsliv-historia fra ar o til
2006. Et par tre av punktene er blant annet
at DNT ble stiftet i 1868 med 223 medlem-
mer. Norsk Tindeklubb ble etablert i 1908 og
i1962 blir Rondane den fgrste nasjonal-
parken som opprettes.

[1972 blir friluftslivet definert av det
offentlige for forste gang: «Friluftsliv er
opphold og fysisk aktivitet i fritiden, med
sikte pa naturopplevelse og miljgforand-
ring».

Fra boka «Friluftsliv - en dannelsesreise»
av Nils Farlund (Lja Forlag) finner jeg et sitat
av Carl Wilhelm Rubenson, 1914 som var
med 3 etablere Norsk Tindeklubb i 1908.

«I ethvert normalt menneske er der en dyp
trang til at fple samhgrigheten med natu-
ren, overbevise sig om, at hans sind eier
rotter, som endnu ikke har tapt sit tak i jor-
den. Det er denne trang som driver os byfolk
ut til havet, ind i skogene, op paa fjeldet.»

12026 vi vil fortsatt ut og opp pa fjellet for
a rgre oss, oppleve, nyte og finne roen. Men
vi har ogsa kanskje et like stort behov for a
dele opplevelsene vare pa sosiale medier,
blogger eller ved a skrive bgker. Vi krysser
av pa bucket-listene vire og inspireres av
andres turer. Mange drgmmer kanskje ogsd
om a komme forst, raskest, oftest, hgyest,
lengst eller mest spektakulzert. Det er bare &
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Aktiviteten i Turlaget i 2025 har veert hay,
med turer, dugnader, oppgraderinger og
vedlikehold pa hyttene og medlemsmgter.
Det har blant annet veert musikk-festival pa
Golda og gourmettur pa Jubileumshytta.
Karibu er straks ferdigstilt etter enorm
dugnadsinnsats. I dette nummeret av
Fjellvaken far vi en beretninger fra Sereya
pa langs, en trugetur, en bretur, friluftsliv
og psykisk helse og oppsetting av hundebur
pa hyttene. Redaksjonen ved Nina har hatt
en avskjedsprat med tilsynene Sonja og
Arne Steinar og Grethe og Bjgrn. De har
sannelig tjent Troms Turlag og praktisert
friluftslivet.

Til slutt et par vers fra diktet «Pa vidder-
ne» av Henrik Ibsen fra 1859. Han var visst-
nok den fgrste som brukte ordet «friluftsliv»
isin diktning.

Iden gde Saterstue

Al'min rige Fangst jeg sanker;
Der er Krak og der er Grue,
Friluftsliv for mine Tanker

Nu er jeg staalsat, jeg folger det Bud,
Der byder i Hgiden at vandre!,

Mit Lavlandsliv har jeg levet ud;
Heroppe paa Vidden er Frihed og Gud,
Dernede famler de Andre

God lesing og ha et supert friluftsliv!



Goldafestivalen 2025

Etter suksessen med fjorarets Goldafest,
dristet vi oss til a utvide med en ekstra
konsertkveld. Vi inviterte dermed til
«Goldafestivalen 2025» fra fredag 15.
til sendag 17. august pa Goldahyttene

i Storfjord kommune, like ved
Treriksrgysa der Norge, Sverige og
Finland mgtes.

Spenningen var stor da festivalhelga nzer-
met seg. Meteorologene endret stadig vaer-
meldingen, og den ble bare vitere og villere.
Vi hdpet i det lengste at styrtregnet ikke
skulle na heltinn i grensetraktene, men
akk, slik ble det ikke. Himmelens sluser
apnet seg, og enkelte fikk seg en vedvarende
dusj mens de etablerte teltleir.

Fredagens konsertopplevelse matte utset-
tes en time, slik at vi fikk tgrket de sist
ankomne festivaldeltakerne. Nar alle hadde
fatt varmen i seg, dro husbandet, bestaende
av Ulla Blixgard, Wanja Kvalnes, Vegard
Marvik, @ystein Bolstad og Amund Bellika,
i gang en totimers konsert med innslag av
kjente slagere fra 60-, 70- og 80-tallet.
Deriblant Simon & Garfunkel, Beatles, irske
tradisjonsviser og diverse allsang.

Regnet la et rytmisk bakteppe pa konser-
ten, men hindret ikke at stemningen steg
helt oppunder presenningen som skjermet
publikum. Vi sa bare store smil blant de
frammaette, som var spredt utover pa benker
laget av planker oppa vedsekker fra sjaen.

Det fortsatte a tromme pa teltduken hele
natta, men det lysnet sa smatt lgrdag for-
middag. Vilaiveide tre kilometerne mot
Treriksrgysa for a gi de sist ankomne festi-
valdeltakerne, samt turister med
Mallabaten, en flott intimkonsert ved
Treriksrgysa. «Viser ved rgysa» kalte vi
denne. Her var det Wanja og Vegar som
framfgrte noen av Liv Saltnes sine dikt,

Martin (Goldafestivalsjef) og Wanja (Goldafestival-
musiker og del av husbandet) Kvalnes. Foto: Lin E.
Olsen.

Arets hovedartist Daniel Wiklunds kvartett,
bestaende av Daniel, Gystein Fredriksen, Johan-
nes Parbring og Samuel Lundstrom. Foto: Martin
Kvalnes.

tonesatt av Wanja. Kjente og kjaere viser fra
den nordnorske viseskatten ble ogsa fram-
fort, med vinden som akkompagnement.

Pa hjemvei fra roysa lettet vaeret og sola
kom fram. Da vi nadde tilbake til
Goldahyttene bestemte musikerne seg for a
gjenta konserten til de som ikke var til stede
ved rgysa. Na sluttet ogsa pianist Jystein
Bolstad og bassist Amund Bellika seg til
ensemblet. Denne spontane konserten satte
stemningen for resten av lordagen.

Folk koste seg rundt om pa hyttetunet
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Anne Gro Gaup og Gro Reppen med joik og poesi.
Foto: Lin E. Olsen.
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Dystein Bolstad og Thomas «Sinatra» Blickfeldt.
Foto: Martin Kvalnes.

noen timer, far kveldens konsert startet
med presentasjon av alle frivillige og
historien om festivalens tilblivelse.
Friluftslivets ar 2025 ble ogsa markert, og
Forum for natur og friluftsliv Troms samt
Troms Fylkeskommune ble behgrig takket
for stgtte til festivalen.

Vible sd introdusert for fjelljazz med
pianist Dystein Bolstad. Han holdt en
imponerende konsert der kjente standard-
later ble gitt en nydelig innpakning i
arrangementer som kledde omgivelsene og
arstiden. I siste halvdel av konserten fikk
han besgk av bassist Amund, som utvidet
det kunstneriske uttrykket. Altialt en flott
opplevelse og en herlig start pa lerdagens
program.

Jystein ble sittende ved pianoet da
Thomas «Sinatra» Blickfeldt inntok scenen
med sin dype og klangfulle rgst. Flere av de
kjente latene til Sinatra ble tolket pa en
fremragende mate. Til slutt fremforte
Thomas og Vegard later av mer moderne
karakter.

Deretter ble det et lite sceneskifte, for joik
og poesi inntok scenen. Gro Reppen startet
ut med a lese dikt fra sin egen nyutgitte
diktsamling. Hun har skrevet om livets tur-
bulens pa godt og vondt, pd en naken og
sterk mate. Anne Gro Gaup framferte gri-
pende joik, som forsterket stemningen i
lyrikken. Hun bergrte publikum langt inn i
sjela, og det var flere som ble grepet av
framforelsen. Lyrikken og joiken utfylte
hverandre, og det eneste som kunne heres
var vinden som suste i tretoppene.

For kveldens hovedartist kom pa scenen,
var det urfremfering av en selvkomponert
hyllest til Goldafestivalen. Komposisjonen
var fgrt i pennen av Wanja etter inspirasjon
fra fjorarets Goldafest. Goldafesten 2024 var
et proveprosjekt for & se om det var mulig a
fa til et slikt arrangement, langt til fjells og
langt fra neermeste bilvei. Publikum fikk
utdelt tekst og ble invitert til & stemme i.

Programmet for helga var variert, og



Minikonsert ved Treriksrgysa ved Wanja Kvalnes og Vegard Marvik. Foto: Arnulf Sgrum

hovedartisten var Daniel Wiklunds kvar-
tett. Den besto i tillegg av @ystein
Fredriksen, Johannes Parbring og Samuel
Lundstrom. De framfgrte tradisjonsmusikk
fra Tornedalen, bestdende av «smattrande
polkor och slingrande valser», litt finsk
tango, arstidsspeilinger pa Nordreisa-
dialekt, natidens viser hentet fra natur-
romantikken og kjerlighetens uransakelige
veier. Samt en nyfrisert kontrabassist med
vesterbottnisk glimt i gyet. Vi var utrolig
takknemlige for at de ville komme og spille
for oss pa Golda, og Daniel uttalte for festi-
valen at «hir kdanner vi oss hemma, med
jord under fétterna fran vara tre linders
folk och gemensamma kultur.» Publikum
lot seg rive med, bade med allsang, pa
danseplatten og med trampeklapp.

Etter pausen inntok husbandet scenen og
jammet oss inn i natten. Undervegs stemte
ogsd Daniel med pa fele, Samuel heiv seg
med pa trekkspill og Anne Gro sto for voka-
len pa «Rumba med Gunnn.

Goldafestivalen 2025 ble alt vi hadde
drgmt om, og enda litt til! FOR ei helg, FOR
noen musikere og opptredener - og FOR Stemningsfullt i teltleiren Foto Monica Mikalsen.
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noen festivaldeltakere som trossa styrtregn
og vind. Na gjenstar bare evaluering for
planleggingen av Goldafestivalen 2026 kan
starte.

Takk til alle som har bidratt til & gjere
denne helga mulig, uten de frivillige som
har statt for planlegging, logistikk, trans-
port, baering og trilling av utstyr og instru-
menter de seks kilometerne inn til hytta,
rigging og matlaging, rydding og oppskveer,
hadde det ikke veert mulig.

En stor takk gar ogsa til Forum for natur
og friluftsliv Troms og Troms
Fylkeskommune for stgtte til festivalen!

Goldafestivalen 2026 arrangeres helga
14.-16. august, velkommen!

Skrevet av Lin E. Olsen, Martin og Wanja
Kvalnes.

Glade teltere Foto Monica Mikalsen.

Endelig varmet sola publiku;n.
Foto: Arnulf Sgrum.

Johannes Parbring med kontrabassen pa ryggen.
Foto: Lin E. Olsen.

TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan
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Sorgya pa langs
— Et mate med vill, karrig nordnorsk kystnatur
og med hyggelige dpne mennesker

For hva skal en si om var start pa turen
som vi lenge har tenkt pa, drgmt om, og
planlagt? Bodil og jeg hadde akkurat
forlatt ferga i Hasvik, sgr pa Sgrgya og
vandret langs veien for a finne teltplass.
Vi gikk ikke langt for vi ble nadd igjen av
en sykelist som sa omtrent slik «Jeg ser
at dere leter etter teltplass. Kan dere ikke
overnatte hos oss, vi har fire soverom og
setter pris pa en pratn. En god prat og god
sgvn satte standarden for var sommertur.

Finvika med storhavet som nabo.
Visom gar turen er kona mi, Bodil og jeg,
Egil, samt vare to klgvhunder, huskyene
Pastor og Raipas. Vi tobeinte har vaert pen-
sjonister i flere ar, men regner med at for-
men er god nok til 3 gjennomfere turen,
ikke minst fordi hundene vare barer en god
del av lasset.

Nar jeg skriver dette er jeg ikke helt enig
med meg selv om jeg bor skrive om en kyst-
turienvill og fantastisk natur, og ikke
minst, om et spennende og godt mgte med
hyggelige og apne mennesker som ikke er
merket av masseturismens uheldige bivirk-
ninger. Da tenker jeg selvfelgelig pa mas-
seturismens minussider som beskrives fra
Lofoten og andre utsatte steder.

Vi var forberedte pa at turen ville bli utfor-
drende og lang nok for to gamlinger. Derfor
kuttet vi starten av DNT-lgypa. Fra Hasvik
kostet vi pa oss bilskyss opp til stedet hvor
loypa krysser veien til Dgnnesfjord. Eller
riktigere, der vi trodde lgypa krysser veien.
Loypa er ganske ny, og sjaferen kjente heller
ikke til stedet for stiens veikryssing. Vi s
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etter red-merking, noe vi fant ved en plass Siste etappe mot Tharalsen.




Skal undre pa hvilken raring(er) det er pa andre
sida av gjaeret.

Steinras ved Langstrand.
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for utkjering og mulighet for a snu bilen pa
den smale grusveien.

Vi betalte for skyssen, spente klgvveskene
pa hundene og sekkene pa oss selv, og van-
dret av garde. Etter en knapp times marsj
ante vi urad, bade fordi havtaka la tett og de
rode merkene ble borte for oss. Klokka 13 slo
vi opp teltet, tjoret hundene og tok «kveld».
Vind fra vest ristet kraftig i vart superlette
telt, sd vi sikret teltet med steiner over alle
plugger og fylte tida med lesestoff, sjakk og
middagskvil bade for og etter middag.

Pa morgenen dagen etter hadde taka let-
net, og ved hjelp av gps fant vi den rette
ruta, som var merket med turistforeningas
T-er. Resten av turen gikk uten utfordringer
med navigering. Den gnagende vinden fra
vest fulgte oss pa forste halvdel av turen.
Heldigvis og tilfeldigvis hadde vi valgt 4 ga
i samme retning som vinden blaste. Stien
buktet seg bade sidelengs og vertikalt fra
havniva til hegder pa 400 - 500 meter.
Fantastisk utsikt over fjell, fjorder, bebyg-
gelser med noen fa hus og ikke minst stor-
havet.

Pa nett leste jeg at det er studenter fra UIT,
avdeling Alta, som har merket DNT-ruta. Jeg
ser for meg et stort arbeid bade pa campus
og ute i felt. Jobben med a skaffe oversikt,
finne gamle traseer, samt lage nye i et kar-
rig terreng, ma ha veaert utfordrende.
Vardene var imponerende godt plassert, og
terrenget rundt viste nesten ikke spor etter
det omfattende arbeidet.

Pa fjerde dag kom vi ned pa en vei som
krysser gya. En smal grusvei slik jeg kjen-
ner det fra min barndom. Lgypa folger veien
fram til bunnen av Langstrandfjorden. Her
hadde det gatt et steinras som sperrer veien
for all motorferdsel. Steinblokker pa flere
tonn 13 utover veien, som delvis var blitt
knust. En utfordring for oss med sekk, og
hundene med klgvvesker matte hjelpes.

I Finvika gikk vi gjennom et stgrre omra-
de med den kritthvite sanden som Segrgya er
kjent for. Vakker, finkornet og ikke spesielt



lett a ga i. Fra Finvika gar det vei over til
Akkarfjord som viste seg & ha hurtigbatkai,
butikker, rockefestival, kameler, griser og
geiter i hagene, samt sauer i gatene. Herlig.

Da vinadde fram til veien ved Finfjorden,
kom en bil som stoppet noen meter foran
oss. Sjafgren, en voksen dame, kom ut og til-
bod oss a ta sekkene vdre til Akkarfjord. Vi
takket ja selv om sekkene var overkommeli-
ge. Sa fikk vi bade en hyggelig og interes-
sant prat med de to i bilen, hvor passasjeren
var mor Petra pa 93 ar. Vi var spente pa
hvordan skolegangen ble gjennomfgrt for
barna som bodde avsides pa gya, og Petra
fortalte at dattera ble sendt til skolen pa
Langstrand, der ungene bodde pd internatet
fire uker om gangen. Sa ble elever i smasko-
len hentet med bat og bodde fire uker hjem-
me mens storskolen hadde skole.

Vel fremme ved kaia i Akkarvik var bade
folk og hunder slitne, men vi kunne ikke
reise herfra uten a ta med oss den nordligste
etappen ut til fyret pa Tharhalsen, som var
pa vel en mil hver vei. Pa veien ut passerte vi
Kjettvikvarden pa en avstand pa knapt en
kilometer. Et landemerke, som er 12, 5 meter
hegt og er bygd av vestlendinger i 1853, leser
jeg pa nett.

Turen fram mot Tarhalsen var en behage-
lig vandring i tilnsermelsesvis flatt vidde-
terreng. De to-tre siste kilometerne til gyas
nordligste punkt var alt annet enn behage-
lig og flatt. Stupbratte sider, stiger og rekk-
verk, opp og ned. Nesten ned i sjgen og opp
igjen. Gang pa gang. Viville aldri ha kom-
met ut til fyret uten det store arbeidet med
sikring og fremkommelighet som er gjort.

Ytterst ute star fyrlykta, og jeg undres pa
hvordan fyret fungerte uten elektrisitet. Pa
nett fant jeg svaret. De gamle fyrlyktene var
gassfyrt. De ble tente pa hgsten nar
kveldene ble mgrke, og lyktene lyste til
gassen var brukt opp mot varen.

Pa mange mater ble turen til Tarhalsen
turens hggdepunkt. Kanskje fordi fyret var

Sergya+pa+langs-DNT- merking.

sd tungt tilgjengelig og var turens endelige
mal. Det hele toppet seg da vi oppdaget ryg-
gen pd en diger hval som blaste vannsgyle

og «vandret» like utenfor oss like ved land.

Sergya pa langs ble en lang turi et even-
tyrlig landskap. Men kanskje vil vi huske
aller mest alle de gode samtalene og kultu-
ren vi mette. Stolte historier om livet pa gya
bade i natid og fortid. Ikke minst fra 93 ar
gamle Petra som fortalte om smerten med a
sende barn, for fylte 7 ar til skole og inter-
nat. Det var drsaken til at de fikk bare to
barn, sa hun.

Og egentlig er ikke Sgroya sd forblast og
karrig som en tenker seg en gy som ligger
langt mot nord med storhavet som naermes-
te nabo. Vivar vitne til et rikt fugleliv og sa
et mangfold av ulike planter.

Til slutt oppfordrer jeg eventuelle lesere til
a krysse finger og teer, og be til alle guder,
om at Sgreya skal regulere turismen pa en
slik mate at gya kan bevare sin egenart.

Tekst: Egil Ravna Foto: Egil Ravna og Bodil
Brdstad

11



TROMS

Varsol i grenselandet

n Av Finn Jirgens

TURLAG

Det er blitt midten av april og de lange, lyse
dagene er pd vei tilbake nordover. Dagens
forste kaffekopp nytes i morgensola pa
verandaen (vel @ merke med flere lag med
stillongs, dunjakke, lue, fingervanter og
stgvler - temperaturen er tross alt fortsatt
godt under 0°). Men selv om det er kaldt, er
det dpenbart at denne dagen ikke kan til-
bringes innendgrs. Det er en av disse dagene
der himmelen er strdlende asur-bla, der sky-
ene holder seg langt borte, og der Yr.no med
glede kan melde at det forblir slik helt til
kvelden. Da er det bare d raske sammen
utstyret og dra av garde! Men hvor hen? Som
ny-tilflyttet Kirkenesvaering har jeg enna
ikke rukket d bli kjent med omradet. Men
jeg har allerede hgrt mye om Pasvik nasjo-
nalpark - bergmt for det fantastiske apne
landskapet, urskogen og de tallrike bjgrne-
ne. Pa leting etter truger, staver, sekk, ter-
mos, ting og tang rusler jeg nynnende gjen-
nom huset: «Bjgrnen sover, bjgrnen sover i
sitt lune hi. Den er ikke farlig, bare man gar
varlig, lalalala...». Vi far hdpe at det stem-
mer.

En liten stund senere ligger alt i baga-
sjerommet, mobilen med musikk er kobla til
bilens lydanlegg og turgderen har vaert pa
do en siste gang. I mellomtiden har ogsa
planen for turen utformet seg i hodet.
Startpunktet er Langvasseid/Langfjordeid,
som ligger, som navnet tilsier, ved
Langfjorden. Det er cirka en halvtimes kjg-
ring fra Kirkenes. Der er vi egentlig enna
ikke inne i Pasvik nasjonalpark, skraper
heller bare litt i utkanten av parken. Det er
dog nok ikke sa dumt & starte den forste
turen naermere sivilisasjonen; nasjonalpark-
eventyret kan vente til senere. Og naturen
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Sesongens forste knopp.

er sikkert ogsa flott her!

I eidet er det en parkeringsplass og pa ut.
no ser man at sommerfotturen til
Storsteinshytta starter derfra.
Storsteinshytta er satt som mal for dagen,
men siden veien som kjent tar lenger tid om
vinteren er det ikke sikkert dette malet blir
nddd. Det spiller uansett ingen rolle - det
viktigste i dag er d veere ute, nyte sol og frisk
luft og finne roen i naturen. Dette har for
pvrig pavirket valget av framkomstmidde-
let. For selv om det star flere par skiiboden,
ble det bevisst valgt truger til denne turen.
Noen bruker truger kanskje bare for den
slitsomme veien til hytta eller for a stavre
seg opp den hyttenaere haugen med dek-
ning. Men muligens er trugene litt under-
vurdert som turutstyr. De er enkle 3 ta med
og pa, og, ikke minst, trenger man ikke &



bekymre seg over all slags teknikker. Man
bare setter dem pa og kan starte a ga.

Det forste stykket fra parkeringa gar pa
asfaltert, om enn sngdekt, vei. Man folger
den helt til en liten gard. Derfra gar det en
sti noksa bratt oppover gjennom bjgrkeskog.
Stien har blitt preparert av flere sngskutere
som hadde kjgrt der for. Sngskutere i natu-
ren er nok ikke likt av alle. Og det er helt
klart noen poenger som forstyrrende lyder
og eksos. Men samtidig legger man gjennom
skuterlgyper ogsa til rette for andre frilufts-
folk, spesielt de som er til fots. Pa grunn av
skuterne blir sngen i leypene noksd hard og
egner seg dermed ypperlig til & ga pa.
Istedenfor & matte kave seg gjennom kne-
dyp sng (som er veldig vanskelig 8 komme
seg ut fra med truger) er gding i skuterlgy-
pene veldig lettvint. I tillegg til det gir det &
gd pd lgypene en viss trygghet. Sa lenge
man holder seg pa lgypa kan man ikke ga
seg vill, og det er alltid en sjanse for at folk
kjorer forbi og kan hjelpe deg i et ngdstilfel-
le. Pd samme tid er lgypene sjeldent sa fulle
at man er i veien for noen. Og hvis man like-
vel mgter noen pa en skuter, da er det bare a
stille seg i kanten av lgypa til de har kjort
forbi. De fleste stopper uansett gjerne for en
liten prat - sma samtaler om «hvor fra» og
«hvor hen» foregar ogsa pa tvers av fram-
komstmiddelgrupper.

Men na tilbake til turen. Steg for steg
skritter jeg oppover bakken. Underveis blir
det flere fotostopp. Sesongens farste, lodne
knopper ma holdes fast pa et bilde. Etter en
stund er toppen endelig nadd. Terrenget
flater seg ut og pa kanten av innsjgen som
ligger foran renner det ut en bekk som etter
hvert forsvinner under sngdekket igjen.
Tydeligvis er sngen begynt a smelte noe.
Med ett dykker usikkerheten opp: Mon tro
isen pd innsjgen holder? Visst nok gar det
skuterspor der. Men hvor ferske er de?
Kanskje holder isen meg ikke lenger? Siden
det er den forste sesongen her i omradet
bestemmer jeg meg for a ikke ta for store

Ruta forer langs snadekte fjell og furuer.

Utsikt under lunsjpausen mot fjellene i Russland.

sjanser. Istedenfor d ta den flate, godt prepa-
rerte veien over isen sliter jeg meg gjennom
den ulendte skogen ved siden av innsjgen.
Sngen ligger sd lgst at jeg synker dypt, tross
truger. Og det a lgfte opp truger med masse-
vis av sng pa er jammen meg ikke lett.
Sakte, sakte gar det framover. Plutselig
hgres during av en sngskuter som kommer
neaermere. Pa isen. Tydeligvis er den mer enn
tykk nok. Utslitt star jeg der midt i skogen,
mens skuteren suser forbi pa flatt terreng.
Etter denne opplevelsen er jeg ikke lenger
redd for isen og ved neste anledning er det
ned pa skutersporet igjen. Derfra gar turen
mye lettere - akkurat som hdpet. Roen sen-
ker seg over kroppen mens fgttene nesten
automatisk tar et skritt etter det andre. Na
er det tid til & se etter dyrespor i sngen,
beundre de fine sngformasjonene pa traerne
og glede seg over sola som glitrer pa sngen.
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En liten bru over bekken etter bakken.

Dette er virkelig nord-norsk var (noen vil
kalle det vinter) pa sitt beste!

Timene gar og etter hvert begynner
magen a melde fra seg. En kort sjekk pa
kartet, bade fysisk og digitalt, viser at
Storsteinshytta fremdeles er langt borte. Da
blir vel ikke det dagens mal. Istedenfor inn-
tas lunsjen pa kanten av et fjellplatd med
nydelig utsikt over landskapet. I horisonten
ser man fjell som etter en sjekk pa kartet
viser seg a ligge i Russland. Nar man snur
hodet ser man mot andre fjell som ligger i
Finland. Og sa sitter man selv i Norge. Tenk
a vaere sa naert grensene, men samtidigiet
helhetlig landskap uten naturlige skillelin-
jer. Grensene gir ikke noe mening fra natu-
ren sitt perspektiv. Naturen fortsetter i alle
retninger og furuene vokser uten a bry seg
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om de kunstige linjene som deler skogen og
fjellene i tre. Her pa dette lille fjellplatdet
blir man bevisst hvor naert landegrensene
man er, og dermed ogsa storpolitikken.
Samtidig innser man hvor menneskeskapt
alt dette er, og at det er ingenting i naturen
selv som tilsier den anspente situasjonen i
grenselandet.

Etter en lang pause med refleksjoner over
natur og maktspillet i grenseomradet, er det
tid for tilbaketuren. En liten stund felger jeg
en skuterlgype som forlgper parallelt den
jeg kom pa for jeg til slutt meter den forste
lgypa igjen. En stor del av ruta er kvistet,
men ogsa pa de ukvistete delene er sporene
sdpass tydelig at det er umulig a miste
veien. Mot ettermiddagen dukker skraninga
med bekken opp i synsfeltet igjen, og det gar
nedover den siste bakken. Trugene holder
fastisngen. Nede ved garden tar jeg av meg
trugene, henger dem pd sekken og rusler det
siste stykket pa sngdekt asfalt tilbake til
bilen. Dette var en nydelig tur i et storslatt
vinterlandskap i grenselandet. Neste gang
blir det nasjonalparken!

Har du ogsa lyst til & prove deg pa en
trugetur? Det er en veldig fin mulighet til a
fortsette med foturlivet om vinteren.
Dessuten er det en god anledning til a ta
med venner som kanskje ikke er fedt med
ski pa beina. Pa de aller fleste turbutikker
finnes det et utvalg av truger. Det kan lgnne
seg a velge noen med et godt festesystem og
gode hengsler som gjor at man har bevegel-
sesfrirom, samtidig som foten sitter fast. I
tillegg til det er staver og gamasjer nyttig a
ha med. Siden det ikke er ngdvendig a kjgpe
alt nytt med det samme, kan man gjerne
leie/lane utstyret. I Tromsg tilbyr bade
Tromsg Outdoor og Bua truger. Da er det bare
a leieivei og starte turen pa Tromsegya
(blant turistene), pa Kvalgya eller kanskje til
og med i Pasvik. God trugetur!
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&réﬂselaﬂunsme
« eller dugnadsf—nsme‘?

Fra mange steder i nord er det stadig flere
som hever stemmen og sier at nok er nok, vi
taler ikke flere turister. Fra Lofotposten
refereres innlegg fra fortvilede enkeltperso-
ner som gnsker et regelverk som forhindrer
at utenlandske turoperatgrer stikker av med
profitten, mens de lokale sitter igjen med
nedslitt natur og sgppel. De gnsker revisjon
av allemannsretten, og grenser for hvor
turister kan ferdes. I mellomtiden ser noen
seg nedt til & stenge turlagshytter som er
saerlig belastet. (Nordlys pluss 21.8.2025)

I nordnorsk debatt skriver forskere at
«Prinsippet om at forurenser betaler tilsier
at neeringen ma betale kostnadene knyttet
til naturrestaurering, infrastrukturtiltak og
offentlige tjenester. Bedre regulering av rei-
selivet vil bidra til at natur og lokalsamfunn
ikke baerer kostnadene av turismen alene og
sikre ivaretakelse av bade natur og lokale
innbyggere. Bare da kan vi snakke om ekte
bearekraft.» (Nordnorsk debatt 3.4.2025)

Rana blad forteller derimot om et nytt
fenomen: dugnadsturisme. Treena 365 invi-
terte til en uke med internasjonal dugnads-
turisme. «Over 100 sgkere meldte sin
interesse, og 12 deltakere fra USA, Canada,

-y : ',**

Storbritannia, Sveits, Tyskland, Sverige og
Norge ble valgt ut. De var fra 25 til 60 ar
gamle. Sammen med lokalbefolkningen
arbeidet de med naturforvaltning, strand-
rydding og vedlikehold av stier i den sarbare
naturen pa Sanna.» (Rana blad 10.9.2025)

Kanskje dette er en vei a ga for nordnorske
turlag? Inviter pd nettsiden var til 3-5 dagers
hytteopphold med dugnadsinnsats for en
eksklusiv gruppe pa 6-8-10, som gjennom a
tegne medlemskap i foreningen far en unik
mulighet til a bli kjent med turlagskulturen
innenfra. Fa ngdvendig oppleering i arbeidet
som skal utferes, innsikt i frivilligheten,
allemannsretten og det tillits- og dugnads-
baserte hyttesystement vart og fa kjenne pa
kroppen gleden ved a bidra pa dugnad. Fa
oppleve fellesskapet, lage og nyte gode mal-
tider og bli gode ambassaderer for norsk fri-
lufts- og turlagsliv i sine hjemland. Palitt
lengre sikt kan dette gi opplevelser og skape
gode holdninger som bade det nordnorske
friluftslivet og de utenlandske gjestene kan
dra nytte av.

Av Kjersti Bakken
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Bllmed pa f'ellestur
med Troms Turlag!

Fellesturer er en sosial, tilrettelagt og
trygg mate a komme seg ut pa. Mange
dremmer om a ga tur i fjellet, men flere
er usikre pa om de tor a sette avgarde pa
egenhand. Da er en fellestur med Troms
Turlag lgsningen.

Pamelding og beskrivelse av turene vare fin-
ner du pa https://www.dnt.no/dnt-der-du-
er/troms-turlag/lokale-turer-og-aktiviteter/.

Her finner du turer arrangert av alle de
ulike turgruppene vare (DNT vandring -
turer for voksne, Barnas Turlag, DNT ung,
Fjellsportgruppa og DNT senior) og av lokal-
lagene vare (Balsfjord og Omegn Turlag,
Senja Turlag og Nord-Troms Turlag).

16

Viktige opplysninger for deltakere pa

Troms turlags turer:

¢ Som deltaker plikter du a lese turbeskri-
velsen grundig og vurdere om du er
fysisk/psykisk i stand til a delta pa turen,
og hvorvidt du ar utstyr som turen krever.
Er duitvil, drgfter du det med kontakt-
personen for turen.

¢ Turleder plikter fgr avgang a vurdere om
deltakerne eristand til & gjennomfore
turen pa gnsket mate. Dersom deltakeren
ikke tilfredsstiller de fysiske/psykiske
krav som stilles eller mgter med mangel-
fullt utstyr for a gjennomfere turen, kan
hen nektes a delta eller utelukkes fra
resten av turen. Deltakere som ma bryte
turen, ma bekoste hjemreisen selv.

O Deltakere forplikter seg til 4 folge tur-
leders anvisninger. Turer «pa egen hand»,
deltakere som gar i forveien/velger a folge
andre ruter skal ikke forekomme, med
mindre det er avtalt med turleder.

O Deltakere har plikt til 4 ta vare pa seg selv.



¢ Troms Turlag understreker at deltakelse
ved lagets arrangementer skjer pa delta-
kernes eget ansvar. Troms Turlag har ikke
juridisk ansvar for gkonomiske fglger av
mulige uhell/skader som matte inntreffe
under gjennomfering av arrangementer.
Deltakerne oppfordres til & tegne egen
reise- og ulykkesforsikring.

0 Turlederne har gode kunnskaper i bruk av
kart og kompass og vil i tillegg pa de fleste
turene benytte seg av GPS hvis ngdvendig.
Deltakerne oppfordres til a selv bruke kart
og kompass aktivt.

Fotturer, skiturer og toppturer

HiIDDILY EREVENDE

Enkel

0 Mobiltelefondekningen i vare turomrader
er delvis sveert darlig. Deltakere kan ikke
forvente a oppna mobilkontakt underveis
pa turene.

Hvor krevende er turen?

Vi definerer vanskelighetsgraden av turene
etter den nasjonale merkenormen, merke-
handboka.no

Tekst og foto: Connie Lindén

SVART KRIVIMNDE

Lette dagsturer pa merkede ruter, eller arrangementer for alle.

Middels

Dagsturer/dagsetapper pd inntil 16 km, for det meste p& merkede ruter. Passer
fordeg som ervant til & g med sekk og er i normalt god form.

Krevende

Dagsetapper pd inntil ca. 25 km, dehvis utenom merkede leyper. Passer for deg

som er i god form og har noe fjellerfaring.

Ekstra krevende

Dagsetapper pa mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. Passer for deg

som er i svaert god form og har god flellerfaring.

Utklipp fra https:/www.dnt.no /aktiviteter/

organiserte-turer/gradering/
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TROMS

Et halvt liv som tilsyn
i Troms turlag

E‘?! Av Nina B. Cheetham

TURLAG

Vi trodde aldri det skulle skje. Du vet,
nar noe er slutt etter at det har pagatt sa
lenge at det synes som at det skal vare
«for bestandig». Tiden er imidlertid
kommet for at to av Troms turlags lengst
sittende tilsynspar takker for seg. Da

jeg ankom turlagskontoret denne man-
dagen ble jeg mgtt av alltid smilende og
imgtekommende Lin. Vi snakket litt om
arsaken til mgtet jeg skulle ha med de
fire ildsjelene. Det var ikke tvil om at vi
begge var bergrt av at denne epoken na er
over.

De to parene, herr og fru Jubileumshytta og
herr og fru Nye Dividalshytta, henholdsvis
Sonja Lindrupsen og Arne Steinar Mikalsen
og Grethe Lilleeng og Bjarn Skjold Jensen
har na bedt om avlgsning. Sonja og Arne
Steinar har veert tilsyn i utrolige 30 ar, forst
pa Trollvassbu, senere Vuomahytta, og til
slutt pa Jubileumshytta siden den ble opp-
fort i 2007. Etter & ha gjort gode tilsynsjob-
ber tidligere, ble de neermest «head-hunted»
til & ta ansvar for Jubileumshytta!

Grethe og Bjgrn har sgrget for trivsel pa
Nye Dividalhytta siden 2005. I sgknaden om
abli tilsyn la de frem en detaljert plan og
visjon om hva de gnsket a utfgre som tilsyn.
Nar jeg ser pd lista over hva som er gjort, ser
det ut som at de omtrent er i mal!

Jeg foler at de fire har gnsket oss velkom-
men gjennom halve mitt og min families liv
som brukere av hyttene i TT, og det har de
faktisk.

Jeg har invitert alle fire til en prat pa
turlagskontoret. Jeg er jo nysgjerrig pa hvil-
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ken motivasjon og drivkraft som har drevet
dem i alle disse drene. Og har det veert mye
arbeid? Praten sitter lost og forst og fremst
er interesse for friluftsliv og tur- glede en
inngangsport. Erfaringer med a ha deltatt i
dugnader gjennom skole og fritidsaktivite-
ter med egne barn gjorde ogsa veien lett til
fellesskapet i Troms turlag. Nar livet tok
nye vendinger, ble gnsket om 4 bidra til fel-
lesskapet en ny mulighet. Heldigvis for oss
alle ble Troms turlag vinneren!

Det er tydeligvis ikke vanskelig a finne
motivasjon for dette engasjementet. A se
turglade mennesker dpne dera pa hytta og
glede seg over hvor fint det er, a lese begeis-
trede innlegg i hyttebgkene samt et fantas-
tisk vennskap med andre tillitsvalgte i tur-
laget har vaert motivasjon god nok. Alle fire
beskriver en uforbeholden glede over a
kunne bidra til fellesskapet pa denne maten.



Det er en hobby med mening! Stgtte og all-
tid god hjelp fra kontoret har ogsa hatt stor
betydning.

Som tilsyn har de har fglt et stort ansvar
for a holde hyttene i god stand, men bedyrer
at man aldri ma se pa hytta som «sin egenn.
Drivkraften har nettopp veert samholdet i
turlaget og at alle skal kunne besgke vel-
holdte og koselige hytter. Bjorn forteller
med et smil om en tidligere intern konkur-
ranse med Gappohytta om a fa flest besgk-
ende pa «sin hytte». Nedgangen av besgken-
de i koronaaret var ikke noe artig.

Men har det veert mye arbeid? Spgrsmalet
henger litt i lufta for svaret kommer. Ja og
nei, det er selvsagt jobber som ma gjores og
faste besgk som ma gjennomfares. Man bgr
vaere litt «<hendt» oglike d tai et tak nar
man tar pa seg jobben som tilsyn. Ikke alle
jobber er like fristende. Dotgmming star
ikke veldig hgyt pa lista, men det ma ogsa
gjores. Det hender ogsd at man ma papeke
regler som ma folges og sorge for at gjester
skriver seg inn.

Likevel fremheves dugnader og arbeids-
okter som hyggelige og sosiale, vennskap
pleies og det er en felles glede ved a se resul-
tater av vedlikehold og forbedringer. Det
arlige tilsynsmetet er et hgydepunkt der
man treffer venner med samme interesse.
Det har ogsa veert en fantastisk utvikling av
fasiliteter pa hyttene. De skal ha skikkelig
servise og kjgkkenutstyr og et godt utvalg
glass og dekketgy. Ting skal se ordentlig ut.
Hyttene har fatt uteplattinger og utemebler,
det legges til rette for opphold for barne-
familier og flere bruker hyttene til helge-
opphold. Folk gar til hyttene for a kose seg.
Filosofien til de fire er at orden og trivsel
ogsd bidrar til at gjestene tar vare pa hytta.

Vi snakker litt om hvilke typer gjester
som besgker hyttene. Det har veert sa mange
hyggelige mgter og gode samtaler i lgpet av
arene. De siste arene har det ogsa veert en
gkning av folk som gir Norge pa langs. I
lgpet av denne tiden har det skjedd store

Sonja og Arne S;éinar pa Rosta.
Foto: Ellen @stgard.
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Tung bor. Foto: Grethe Lilleeng.

endringer pa flere omrader, for eksempel i
formen for kommunikasjon og gkt turisme
med stgrre kommersielle grupper som besg-
ker hyttene. Det kan skape noen utfordrin-
ger som nok ma adresseres.

Pa en hest-tur til Nye Dividalshytta i ar
hadde vi med vart barnebarn Sigve pa 8 ar.
Grethe og Bjgrn gnsket velkommen pa trap-
pa. Forste gang vi traff dem var det Sigves
far og brgdrene de gnsket velkommen. Det
er vemodig d tenke pa at det er siste gangen
vi treffer dem i rollen som tilsyn, men vi ser
frem til 3 mote de fire som gjester i mange
ar. Det er pa sin plass a takke varmt for den
innsatsen de har gjort. Tusen takk!
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Hvorfor er friluftsliv bra for oss?

Det var tema da Nord-Troms turlag invi-
terte til foredrag med folkehelseviter Gina
Gjermundsen og psykolog Ingvild Raheim
29.september pa Storslett. Arrangementet
var i forbindelse med Friluftslivets ar

og Verdens dagen for psykisk helse.
Sistnevnte ble markert i uke 39-42/25 og
arets tema handlet om 4 styrke var psykis-
ke motstandskraft i en urolig tid. Nord-
Troms turlag gnsket a fokusere pa om og
hvordan natur og friluftsliv kan gjgre oss
mer robuste. Det var 45 deltagere som fikk
hgre pa vare to innledere.

Naerturer gir god folkehelse
Folkehelseviter Gina Gjermundsen snakket
om at bruk av naturen er helsefremmende. Jo
flere friluftsaktiviteter, jo bedre helse. Hun
henviste til forskning og statistikk som viser
at:

0 Gaturinaerheten av bolig er den mest
hyppige friluftsaktiviteten, dernest fottur i
skog og mark.

O De fleste former for friluftsliv har gatt ned
de siste arene, med unntak av utendgrs
bading og sanking som har gkt.

O Troms er fjerde sist pa den fylkesvise over-
sikt over friluftsaktivitet siste 12 maneder!

Gina er opptatt av at det ikke er toppturer,
men neerturer som gir god folkehelse. Det ex
viktig a ha grenne omrader lett tilgjengelig
der vibor.

Natur som beskyttelsesfaktor for god
psykisk helse
Psykolog Ingvild Raheim snakket om at per-
soner med psykiske problemer ikke bare er
pasienter, men hele mennesker med kropp,
sjel og and. Biologiske, psykologiske og sosia-
le faktorer er tett knyttet sammen og pavir-
ker hverandre gjensidig.

Hun oppfordret oss til a se litt feerre nyheter
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Ingvild Raheim i aksjon

og heller ta en tur uti naturen. Hjernen var

endres nemlig etter hva vi eksponeres for, og

forskning viser at eksponering for natur gjer

oss bedre i stand til & prosessere informasjon

og inntrykk. Vireduserer stress i naturen, og

naturen styrker immunforsvaret.
Naturopplevelser kan bidra til:

0 gkt mestring

0 bedre oppmerksomhet

0 gkt selvforstdelse

0 a gjore oss mer robuste

Vikan trygt si at naturen er en beskyttel-
sesfaktor for god psykisk helse!

Naturopplevelser er veldig viktige for barn
og de erfaringer og aktiviteter vi deltok i som
barn preger var opplevelse av natur som
voksne.

Ta et skogsbad
Avslutningsvis oppfordret Ingvild oss til a ga
ut for & preve et skogsbad. Velg et sted i natu-
ren hvor du kjenner pd jord, blad, treer, blom-
ster og alt som er rundt deg der. Lukk gynene
og lytt, lukt, smak og ta inn naturen med alle
sanser.

Takk for gkonomisk stgtte fra Troms fyl-
keskommune, Gjensidigestiftelsen, Forum
for natur og friluftsliv og friluftslivets ar.

Tekst og foto Heidi Arnesen



Fra bardunfeste til
hundepalass

Tromsg fengsel bygde 40 hundehus for
Troms Turlag - var varme takk til verk-
stedet som ga hunder ly og friluftslivet et
loft.

For 30 dr siden var det helt normalt 3 «stalle
opp» polarhunder pa bardunfeste utenfor
hyttedera. I dag kan hunder fra hele Troms
legge seg lunt og godt i sine egne hus, ved
vare hytter, uansett vaer og vind. Det er ikke
bare en praktisk forbedring - det er et
sprang i holdninger, omsorg og inkludering.
Og mye av @ren gar til verkstedavdelingen
ved Tromsg fengsel, som har bygget 40
hundehus for Troms Turlag.

Denne saken er var honner til dem.

Den gangen vi kom til Tromsg

(og hundene sov under stjernene)

Det var ikke tvil om at det var Tromsg jeg
skulle til, da jeg skulle ut i verden og stude-
re. Jeg hadde fatt meg en Alaska Malamute
og ho Tyra ville garantert trives bedre i
Tromse enn i Telemark. Den 8. januar 1997,
to dager for det begynte & sng for alvor den
store sngvinteren i Tromsg, satt jeg pa flyet
og grat en skvett. Jeg hadde aldri veert nord
for Oppdal, kjente ikke en sjel i hele Nord-
Norge - og nede i bagasjeomradet horte jeg
Tyra ule av skrekk.

Men det gikk bra. Tromsg ble akkurat sa
bra som vi hadde drgmt om. Jeg var vel ikke
akkurat dremmestudenten, men medlem-
skapet i Troms Turlag fikk jeg utnyttet til
fulle. Det blei enda bedre da jeg traff Inger
Lise Sgrbge under en av mange lufteturer pad
Kvalgya. Ho hadde ogsa polarhund - Tamok
- etter et ar pa Malangen folkehgyskole. Den
gang var det ikke mange polarhundfolk i

Rostatunet Foto: Christophe Dierick

Tromsg, sd det var helt naturlig a bli turven-
ner.

Indre Troms ble som hjemme. Vi dro pa
tur uansett vaer. Det fine med polarhund-
livet er at hundene ligger ute hele aret, og
den gang var «systemet» enkelt: Nar vi kom
fram, stallet vi dem opp pa hvert sitt
bardunfeste pa hytta, hvor da bare krglla sa
sammen og sngdde ned. Langt nok unna
dera, neaert nok til at vi kunne holde gye med
dem. Bekymringsfritt pd var mate - men vi
forsto at dette ikke var like enkelt for de
med andre hunderaser.

Lite visste vi da at nesten 30 ar senere,
skulle hunder i Troms fa sine egne sma
palasser - takket vare et helt spesielt sam-
arbeid.
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Fra skepsis til hundehus;
En liten revolusjon i den
store sammenhengen
Troms Turlag har vert pa en
reise de siste arene. Fra en tid
der hunder og hytter ikke all-
tid gikk hand i hand, til til-
rettelegging med hundean-
nekser og hundebur i ytter-
ganger, og nd - hundehus ved
hyttene. Det kan heres lite ut,
men for alle som elsker fri-
luftsliv sammen med hund,
er det stort. Det handler om
dyrevelferd, trygghet, prak-
tiske lgsninger og om at flere
faktisk kan komme seg pa
tur (ja, vi vet at mange helst
vil halov a ta med hunden
inn, men vi er ikke der enna).
Sd det & fa hundehus til alle
hyttene vare er virkelig et
stort lgft, mot a tilrettelegge
for at hundefolk og hundeal-
lergikere skal kunne utnytte
medlemskapet sitt like bra.

Oppdraget som ga mening:
Verkstedavdelingen ved
Tromsg fengsel
DaviiTroms Turlag besluttet
a bygge hundehus til hyttene, trengte vi
noen som kunne gjore jobben skikkelig.
Ikke bare pent og solid, men med forstaelse
for at dette var noe litt mer enn et prosjekt;
det skulle std ute, tdle uveer, og gi hunder pa
alle hyttene vare et lunt sted a sove, uansett
arstid. Hvis man hadde en hund som helst
ville vaere utendgrs da, vel og merke.

Og noen ganger gar ting pa skinner og
man kan lure pd om det er noen som deler
ut magi til folk som trenger det. For hvem
kan bygge sa mange hus, uten at det koster
det hvite i gyet. Vi visste at Lovvika
Traforadling i Nord Sverige leverte hunde-
hus byggesett til hundekjgrere, men med
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Solid handverk. Nymalt og lekker blei ho. Og vi tror den pelskledde
herremannen her er kjempeforngyd med resultatet.
Foto: Christophe Dierick

transport til Tromsg, toll og lokal tilpasning
til vare hyttetun, sa blei dette for dyrt og
ressurskrevende for oss. Men plutselig en
dag forteller Arnulf Sgrum, (tidligere styre-
leder) at han hadde truffet en fyr pa ei av
hyttene vare som jobba i Troms fengsel, og
som mulig kunne bidra med noe for oss. Og
Arnulf hadde sikra seg navn og nummer for
de skiltes. Og som sagt, sa gjort. Vi tok kon-
takt med dem og beskrev oppdraget, og det
var ingen skepsis a hgre i stemmen nar de
takka ja til a hjelpe oss. Det hadde en
meningsdimensjon - vi var til en frivillig
organisasjon, det ville gi gkt hundevelferd,
og kom til & gjare det enda litt enklere for



hundefolk 3 komme seg pa tur.

Vihadde akkurat fatt innvilget sesknaden
var pd midler hos XL-bygg stiftelsen, sa da
var det bare a kjore pa.

En historie om arbeid, stolthet og
humanitet

Verkstedavdelinga og de ansatte der har
imponert fra fgrste stund. De har selv desig-
net den modellen som de har levert til oss.
Og nar vi utiprosessen hadde innspill om
de kunne bygge en modell til, etter forslag
fra Magnar Uvslgkk, tilsyn pa Gaskashytta,
sda var det ogsa «sa klart - ingen problemn».
Nar viringer dem for & hgre hvor mye mate-
rialer vi skulle bestille, og hva slags annet
utstyr vi ogsa skulle ta med, sa var svaret;
«Viordne sjol». For siden de hadde en laste-
bil, og at noen av de innsatt av og til trengte
litt frisk luft, sd kjgrte de selv for & hente det
de trengte hos XL-bygg Nysted nede pa
Storsteinnes. Sa i byggeperioden var det
aldri behov for at vi supplerte med utstyr for
dem.

Og de gav seg ikke der. For nar husene
skulle transporteres ut til hyttene vare,
noen ganger nar det passet seg slik, s
leverte de sannelig hundehus nesten pa
dera der hvor sngscooter kunne ta dem med
videre til fjells.

Det begynner a likne en totalleverander
av virkelige gode tjenester, og man tar seg i
a undres om ikke det fulgte en serviceavtale
med pd kjopet, som vi har glemt.

Bankende frivillighjerter pa soning
Men det som virkelig gjorde inntrykk var
nar vi fikk historien om «hele» byggekomi-
teen, da vi var innom fengselet rett for
denne artikkelen skulle i trykken. Vi skulle
levere denne flotte marsipankake fra oss i
turlaget som takk for samarbeidet, og
benyttet sa klart anledningen til a ta en
kaffe og smake pa kaka.

Da fikk jeg hgre historien som fikk et fri-
villighjerte til 3 banke ekstra. For det var en

Marsipankaka fra Pedersen bakeri var jo som et
kunstverk og nesten for fin til a spises.
Foto: Monica Bryn

innsatt som bygde alle husene nesten alene.
For ham ble oppdraget mer enn arbeid. Det
ble en mulighet til & skape noe meningsfylt
og nyttig - noe som skulle std i sngen og gi
varme, langt etter at hans egen soning var
over. Selv da han ble syk og matte legges inn
pa sykehus, mens han narmet seg slutten
av soningen, var han bekymret for tiden
som gikk. Det sto fortsatt 15 hus igjen. Han
ville gjerne rekke det. Og han rakk det.

Honngr til verkstedavdelingen: Takk for
handverket, tiden og hjertet. Prisonmade
Tromsg

Vi vil pa vegne av Troms turlag si tusen takk
til Jan Erik Pettersen og alle dere andre i
verkstedavdelingen ved Tromsg fengsel. Det
dere har gjort er mer enn 4 levere et opp-
drag. Dere har bygget en del av friluftslivet
vart. Dere har gjort det enklere for mennes-
ker og hunder a dele gode dager der ute,
under nordlyset og vinterhimmelen, pa tur-
stier og i snefonner.

Tekst: Monica Bryn
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Uvarstur 1 Indre Troms

Den arlige vinterturen ble
planlagt. Vi var en gjeng
pa seks personer som skul-
le ta ukesturen fra Kilpis
(Finland) til Abisko
(Sverige). Problemet var
transport, men det lgste
Herold Hansen elegant.
Hanvar ansatti
Tromsbuss, sa han fikk
lane en minibuss av sel-
skapet. Han fikk en kolle-
ga til & veere sjafer for kjo-
ring til Kilpis, og for &
bringe bussen tilbake til
Tromsg. Dette var i 1992. Det
ryktes om denne transporten, s en del unge
politifolk spurte om 4 fa bli med. Det var god
plass sd det ordnet seg. Politifolkene skulle
prgve ut en ny GPS for & se om den virket i
fjellet. Apparatet var en stor sak som de
haddeien pulk, dratt aven hund.

Davi skulle dra, kom en del av vare kvin-
nelige deltakere som skulle vaere med pa
turen. Deltakerne var fra 50 til 65 ar. Da
utbrgt den ene av politifolkene: «Skal de
gamle «kjeerr...» damene vaere med?». Det
skulle vise seg at de gamle var «eldst» nar
det gjaldt a ta seg fram i fjellet.

Startstedet for turen var som sagt Kilpis.
Vi startet om kvelden 7. mars i 7 plussgra-
der. Meningen var at manen og nordlyset
skulle gi oss vandrelys. Nordlyset brant tid-
lig ut, og manen sa vi ikke i det hele tatt. Vi
ankom Galdahytta langt ut pa kvelden.
Dagen etter var Gappo malet. Ruth Hansen
feiret sin 60-arsdag her. Turen gikk i pluss-
grader og nydelig veer. Hadde enna plussgra-
der da vi ankom Rostahyttene, men derfra
og turen videre hadde vi kuldegrader.

Videre skulle vi ta oss over Bossir til
Dertahyttene, og vi rastet oppe ved vanne-
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Starten over Kilpisjervi.

ne i Bossir. Da kom politiguttene, men sam-
tidig begynte det a bldse en sterk vind fra
serest. Politiguttene kom og gikk forbi
gruppa var som tok seg en matpause, og sa
til kona: «— Vi skal fyre opp i hytta sa dere
far det godt og varmt». Det hartes bra ut,
men sd sa vi at de gikk forbi stedet der lgypa
gdr mot toppen av fjellet og gikk i retning
Raudtjgnna. Var gruppe tok seg over top-
pen, men da kom jordfokket (sng i luften) i
tillegg til kraftige vindkast. Politifolkene
oppdaget at vi gikk i en annen retning, sa de
la om kursen og kom etter oss. GPS en var
ikke helt til a stole pa. Like for vi skulle ta
oss ned i dalferet som forer til hyttene, tok
eivindrosse og lempet to av deltakerne flere
meter nedover dalsiden. Gruppa kom seg
ned, men matte fglge dalsiden ut hvor vi
kunne skimte steiner og barflekker, men da
det ble slutt pa den form for hjelp, ble kom-
passkursen satt. Den ble fulgt, og vi rente
retti hytteveggen. Kona og jeg gikk ned i
gammelhytta og fyrte i ovnen. Kona skrev
da at nd hadde ho «gammelmor» ordnet opp
for guttene. I lgpet av den lille stunden dette
tok (20 minutter) var dera stengt av fokk-



sng. Heldigvis var dara delt, slik at vi kunne
komme oss ut via den gvre delen. Delt dar er
en sikkerhet pa slike vaerutsatte steder!!

Etter to timer kom et britisk folge som vi
traff bade pa Gappo og Rosta, og som na
skulle ta seg over til Deerta. Britene rotet seg
bort oppe i sngkavet, og ble av den grunn
forsinket av uvaeret. Plutselig fikk de gye pa
hyttene, og dermed var de berget. De var
imidlertid godt utstyrt med gode klzer pluss
vindsekker.

De tok inn sammen med oss, og vi hadde
det koselig utover kvelden. Gruppa bestod
av to fra Skottland og en fra Wales. Skottene
bestod av et par, en kvinne og en mann.
Veret ble diskutert ut over kvelden, og jeg sa
at de kunne fa veere med var gruppe over
fjellet til Dividalen. Men de var skeptiske til
tilbudet, og tenkte at de heller skulle ta en
liggedag her. Jeg sa at her ville de bare bli
sittende inne. Da ville det veere bedre d ta en
liggedag i Dividalen, for der var det skog
som skapte ly, og de kunne ta en dagstur i
terrenget.

Neste morgen da jeg stod opp for & fyre i
ovnen, kom den skotske mannen og spurte
om tilbudet stod ved lag. Men han var usik-
ker, for vi gikk sa fort. Jeg svarte da at i slikt
veer gikk ingen fort, og alle matte holde
sammen i ei gruppe. Da han hgrte det, ville
de veere med. I slikt veer blir det 4 ta seg
fram etter kart, kompass og klokka.
Jordfokket var omtrent 3-4 meter hggt, men
vi skimtet sola gjennom sngfokket.

Vandringen mellom Vannasvarri og
Bumannsberget var begynt da skotten spur-
te om det ville ta lang tid for vi ankom
Bumannsberget. Jeg sa pa klokka, og sa at vi
ville vaere framme klokken kvart pa ett.
Turen gikk greit, og etter ei tids vandring sa
vi Bumannsberget. Da sd skotten pa klokka,
og jeg matte lurtitte pd min. Tiden viste
kvart pa ett. Da spurte skotten om det var
mulig a finne Dividalshyttene i slikt veer, og
jeg svarte: — Ser du sola? — Yes. — Da skal
du bare folge den, sd kommer du til hyttene.

Ruth Hansen feiret sin 60-arsdag pa Gappo. F.v.
Herold Hansen, Oskar Theodorsen, Ruth Hansen,
0dd Magnus Heide Hansen, Mathilde Grgdahl og
Astrid Hansen.

Ankomst Rostahyttene.

Skotten smilte, for han trodde jeg fleipet. Pa
dette tidspunktet var sola i sgr.

Fra Bumannsberget og ned til Rundvannet
i Skaktardalen ble forholdsvis enkel, da vi
kom ned tok vi oss en god matpause. Den
videre turen forbi gstsiden av Jerta visste jeg
ville bli hard, derfor ble det beordret at alt av
kleer matte tas pd. Det viste seg a bli et infer-
no. Problemet var et lite juv retning sergst
av Jerta-toppen, som vi matte over. Da vi
hadde passert dette juvet, var det bare &
kjgre pa. Nar de forste bjorketraerne kom til
syne, ropte britene hurra. De matte vart
ordentlig skremt, og kanskje de trodde at de
aldri skulle komme levende fra det.

Mens vi tok oss forbi «Jakobafjellet» (964
m., lokalt navn i TT pa fjellet innafor
Dividalshyttene, oppkalt etter Jakoba
Seloter Olsen), kom det ei blodig skinnfille
pa cirka en halv kvadratmeter fykende i vin-
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Bumannsberget kommer til syne.

Nar skogen kommer frem blir det ropt hurra!

L ad

Britene tar inn fode ved Rundvannet.
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den. Det ble forklart med at det mest
sannsynlig var en jerv som hadde drept
enrein. Skinnbiten tok britene godt vare
pa, den skulle de vel ha som suvenir?

Skotten, den mannlige, lurte pa om vi
snart var ved hyttene. Da spurte jeg om
han kunne se sola. Den stod na i vest.
Det kunne han. Jeg bad han da om a se
rett ned av sola. Han fikk gye pa hytte-
ne, og utbrgt «Damned, the huts». Vi
hadde brukt dagen, og sola hadde gatt
sin gang over himmelen fra gst til vest,
og vi hadde kurset oss fra sgr mot vest.
Det var lgsningen pa fenomenet!

Skotten fikk noe a tenke pa!

Da det var blitt god fyr i ovnen, ble det
servert en commings (konjakk).
Mannen fra Skottland kom og takket for
turen over fjellet, og sa at i dag hadde
han gdtt uten 4 tenke.

Neste dag skulle var turgruppe fort-
sette videre sgrover. Vaeret ble studert,
og da sajeg at om en halv time ville sola
skinne. De lo av meg. Vi brukte cirka en
halv time ned til Dividalselva. Da var
det som om en kniv hadde kuttet uvae-
ret, og sendt det nedover Dividalen og
mot kysten samt at sola skinte fra en
skyfri himmel der vi stod.

Jeg lurte pa hva de tenkte? Var jeg en
trollmann som kunne si sa mye om
mange ting, og fikk det til & stemme?
Jeg hadde ikke fortalt dem at kona og
jeg hadde hatt tilsyn med
Dividalshyttene i 10 &r sammen med et
vennepar, og har hatt mange ars erfa-
ring i a folge veerforholdene i fjellomra-
deneiindre Troms bade sommer og vin-
ter. Resten av turen gikk i kjempefint
veer, og vi endte opp i Abisko ved
Tornetrask. Herfra tok vi jernbanen til
Narvik og buss hjem.

Tekst og foto: Odd Magnus Heide



Hpgsttur til Steindalsbreen i
Lyngen med Nord-Troms turlag

Innmars /Steindalen.

Helga 23.-24 august var det duket for en
aldri sa liten verdenspremiere; nemlig
Nord-Troms turlags forste brevandring
noensinne. Turen gikk til Steindalsbreen
i Lyngen.

Med sekkene fulle av god mat, isgkser,
klatreseler, stegjern og hjelmer ruslet ni del-
takere og to turledere de drgye to kilometer-
ne innover til Steindalshytta lerdag formid-
dag. Storeng Steindal trim leier ut denne
flotte hytta, som fungerer utmerket som
base for grupper som gnsker a oppsgke
breen.

Vermeldinga truet med 4 fortsette
august-trenden med graver og regn, men vi
ble liggende ile og fikk et etterlengtet opp-
hold. Dette ble benyttet til ettermiddagstu-
rer i neromradet, pa sgken etter fantastisk
utsikt, sopp, baer, gode samtaler og nye

T ———

bekjentskaper. Noen gjorde for alvor sere pa

laugardagen og avsluttet med et isbad i elva.
Kvelden gikk ellers til taco, dessert og hytte-
kos.

Sgndag morgen kom siste deltaker og var
dyktige breguide og tindevegleder Fredrik
opp til hytta, og vi startet anmarsjen.
Vandringen inn til breen er verdt turen i seg
selv. Fra Steindalshytta er det cirka 4 km a
gdifrodiglandskap omkranset av steile
bergvegger og kvasse tinder. Innerst i dalen
velter Steindalsbreen fram og rekker (bre)
tunge.

Det er noe forlokkende med breisen. Det er
som a vaere pa besgk hos en interessant
fremmed; en du har lyst til a bli bedre kjent
med. Kanskje er det sarlig fargene som
appellerer til oss, fra blank og porgs pjolteris
til knallhard is med dypbla farge. Eller kan-
skje er det den storslatte tanken pd at denne
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kompakte ismassen har veert med pa a
forme landskapet vi beveger oss i.

Fredrik fortalte oss om hvordan
Steindalsbreen hadde endret seg de siste
arene, og hvordan utsiktene er for breen i
arene framover. Dette er ogsa noe som trek-
ker oss mot breene - tanken pa at det i frem-
tiden vil vaere begrensede muligheter til a
oppleve dette. Som en av deltakerne papek-
te: «Det er med blandede fglelser man gar pa
noe som forsvinner under beina pa deg».

For vi fikk boltre oss fritt pa isen, gvde vi
pa stegjernsteknikk og bruk av isgks. Pa
breen er det prinsippet om flest mulig pig-
ger iisen som gjelder. Dette kom godt med i
utforskingen av bresprekker, huler og for-
masjoner. Vi kom over en perfekt gryte hvor
virigget til en standplass slik at de som ville
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fikk testet isklatring.

Turlederne takker bade breferer og delta-
kere for en fantastisk tur - vi gleder oss alle-
rede til neste brevandring!

Tekst og foto: Sunniva Krabgl
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Minneord for
Rachel Elise Jakhelln

Rachel har alltid veert glad i
friluftsliv. Hun og ektefellen
Gudmund har veaert hyttetilsyn
pa turlagshytta Daertastua i
Indre Troms gjennom 13 ar.
Begge hadde et stort engasje-
ment for hytta, og var pa utalli-
ge tilsynsturer der, sommer
som vinter. For a komme til
hytta, matte de ga en tur pa 20
km fra Kvernbekken. Nar
vinteren kom og det var tid for
tilsynstur, pakket Rachel og
Gudmund bilen noen ganger
allerede fredags ettermiddag.
De kjgrte fra Tromsg opp til Kvernbekken,
parkerte og gjorde seg klar. Alt de trengte
ble lagt i sekk og pulk, klare for turen de
alltid gledet seg til. Siden det ofte blei fort
merkt vinterstid, gikk de pa ski 4 km opp
bakkene den fgrste kvelden og overnatta i
telt. Neste dag gikk de resten av turen inn til
turlagshytta for a rydde og vaske og gjore alt
klart til de neste hyttegjestene. Veaeret kunne
variere mye, men frem kom de alltid! Det
hendte ofte at hele storfamilien ble invitert
til & bli med pa tilsyns- og dugnadsarbeidet
pa Deertastua.

Rachel var glad i a sykle, og brukte sykke-
len flittig som fremkomstmiddel bade som-
mer som vinter. Det var aldri for darlig veer
til & sykle, hun kunne kle seg etter vaerfor-
holdene. Hun syklet ogsa i Europa sammen
med sine voksne barn, gjerne turer som gikk
over flere somre. Rachel trivdes godt med
padling og var aktiv i padleklubben, en
interesse som hun delte med Gudmund.
Fritidseiendommen deres ute pa
Brensholmen var et godt utgangspunkt for
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fine padleturer og naturopplevelser. Rachel
var veldig gjestfri og inviterte bade venner
og kollegaer pa besgk til trivelige samvaer pa
Brensholmen.

Rachel er fgdt og oppvokst i Bodg, og kom
til Tromsg etter a ha tatt leererutdanning og
praktisert noen ar som lerer. I Tromsg
arbeidet hun mange ar pa Kvalgya videre-
gaende skole, for hun fikk jobb pa universi-
tetet i Tromsg. Der arbeidet hun aktivt med
a etablere den nye 5-arige laererutdannin-
gen, tok doktorgrad og blei etter hvert
professor i pedagogikk.

Jeg hadde den store gleden av a kjenne
Rachel gjennom mange ar, bade pa universi-
tetet der vi blei kollegaer og venner og i tur-
laget. Rachel hadde et stort engasjement i
saker som hun brente for og et sprudlende
humer til stor glede for sine omgivelser.

Hun vil bli dypt savnet.

Rachel dgde sa alt for tidlig den 2. nov-
ember 2025.

Tekst: Eli Moksnes Furu. Foto: Gudmund
Sundlisaeter



DNT har reforhandlet avtaler bade med
den Svenske (STF) og Finske (Suomen
Latu) Turistforening som gjelder fra 1.
mai - 2025. Dette innebaerer endringer
for deres respektive medlemmer som
reiser i Norge.

Svenske og finske turgdere md na ha gyldig
DNT-medlemsskap, for & kunne benyt-
te DNT's hyttetilbud.

KUN de med gyldig DNT-medlemsskap
kan kjgpe nokkel.

Varen 2025 bgd pa en del utfordringer med
ved og annen transport til enkelte av hytte-
ne. Viber om at alle fyrer med mate, og
begrenser forbruket av ved. Det ligger vel-
dig mange dugnadstimer og store kostnader
bak a fa veden fraktet til fjells. Vi trenger
flere frivillige, bade til sjauing, pakking og

Hjem fra Trollvassbu.
Foto: Bendik Cheetham Overrein

vedstabling, skutertransport og logistikken
bak vedtransporten. Har du lyst a hjelpe oss
med dette? Ta gjerne kontakt med oss pa
epost troms@dnt.no, eller sms/mobil
91382101, vi vil gjerne hore fra deg.

Tromsg kommune star for oppkjering av
fjellgypene mellom fastlandshyttene.
Oppdateringer finner du pa Tromsg kom-
munes nettside: https://tromso.kommune.

no/ski eller pa appen skisporet.no
(obs: betalingsapp).

Husk a ta EGNE, sikre valg. Sjekk
varsom.no og veermeldingen. Se ogsa rute-
beskrivelser pa ut.no. Det vil utarbeides
egne anbefalinger for enkelte vintertraseer
mellom hyttene, som avviker fra sommer-
ruta.
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Smanytt

Alternativ kvinnedagsfeiring
Det er 8. mars 1978. Vi var ungkarer.

Men ingen av jentene “vare” ville ha oss
gutta med pa sin tur til Dividalshytta denne
kvinnedagen. Vi var henvist til vart commu-
nitas hominum, og dro til Gaskashytta. Om
planen var a ga en mandig tur over til Divi
neste dag, ble den i alle fall forpurret av

varet. Vi ble vaerende ved Altevatn der vart
virilis potentia fikk utlgp. Det hgrer med til
historien at jentene gikk seg vill i merket,
overnattet under ei mektig furukrone og
fant hytta dagen etter.

Tekst: Harald Bohne, Foto: Bjgrnar
Seljehaug

Forsidebilde: Malene Bergset Rusten er en klgpper pa ispigger! Foto: Sunniva Krabgl
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Vi gnsker alle velkommen innom Turlagskontoret til en hyggelig prat

Neste nummer av Fjellviken kommer
med Fjell og Vidde i juni 2026.
Stoff mottas fortlgpende

Ingulfsvann og Nina Cheetham

¢ E-post: troms@dnt.no

¢ Hjemmeside: www.troms.dnt.no

¢ Na er viogsa pa Facebook. Troms Turlag - DNT.

I redaksjonen Finn Jiirgens, Ellen Marie ¢ Redaksjonen i Fjellviken gnsker stoff fra Turlagets

medlemmer. Manus kan sendes til Turlagets adresse. “/#7

kkeri

Tr
0 Adresseendring meldes direkte til Turlagskontoret. 2041 0652

-
G

TRYKT |
NORGE
NO - 4660

Apningstider onsdag 12-16, torsdag 12-18, fredag 12-16. Telefon besvares i &pningstiden
Postboks 284, 9253 Tromsg | Besgksadresse Kirkegt. 2 | Telefon 77 68 51 75 | Bankgiro 8245 06 09141



