Tipps til ringerunde deltakere fellestur FJELL
Presenter deg med navn, turleder for fellestur XXX med Trondhjems turistforening. Og kom etter hvert naturlig inn på tidligere turerfaring og spørsmålene under. Husk å våge og vente litt på svar.

Sommer
· Hvor mye har du gått med 10 kg sekk på ryggen de siste månedene?
· Beskriv dine siste fjellturer
· Er du vant til å gå i ulent terreng?
· Vi anbefaler at sekken ikke veier med enn 10 kg, hvordan tror du at du ligger an i forhold til det målet?
· Hvis dere ikke har felles teamsmøte, spør om fellesutstyr som vindsekk, liggeunderlag, powerbank
· 
Vinter
· Hvor mye har du gått på ski med 15 kg sekk på ryggen de siste månedene?
· Beskriv dine siste fjellturer på ski?
· Har du fjellski med stålkanter?
· Vi oppfordrer alle til å smøre skiene sine, og hjelper deg gjerne dersom du er usikker. Husk du bruker mye mer krefter på å komme deg frem med felles under skiene!
· Vi anbefaler at sekken ikke veier med enn 15 kg, hvordan tror du at du ligger an i forhold til det målet?
· Hvis dere ikke har felles teamsmøte, spør om fellesutstyr som vindsekk, spade, søkestang, sovepose liggeunderlag, mm
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