Kjekt å gjøre og opplyse om ved turstart liste

Ved turstart er det viktig å samle hele gruppen i en sirkel og ta et kjapt ferdaråd og innsjekk. 

1) Start med at alle får presentere seg med navn, hvor du bor eks Trondheim, Melhus osv og hva de gleder eller gruer seg mest til ved turen.
2) Takk for en fin presentasjonsrunde. Hvis det var noe deltakerne gruet seg til som gikk igjen hos flere, er det lurt å trygge gruppen på at dette får vi til i fellesskap/vi tar godt vare på deg.
3) Opplys om dagens etappe, lengde i km, høydemeter osv.
4) Opplys om tempo og pauser, samt viktigheten av å holde seg til disse. Om alle bare skal bruke 5 min her og der, kommer gruppen ikke frem innen det blir mørkt. 
5) Be deltakerne melde ifra når de går på do
6) Opplys om at vi gjerne vil ta noen fine bilder på turen som brukes til fremtidig markedsføring. Kom innen turleder og reserver deg dersom du ikke ønsker at bilder av deg blir brukt.
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