KAMERATREDNING
MED KAJAKK

Den dagen kajakken velter, ma rutinene sitte. @v kamerat-
redning fgr du drar pa tur, ogsa i bglger og vind.

SITUASJONSKONTROLL: P2
har veltet, og holder seg ved K2
med A2 i h&nden. P1 padler mot
P2.Sammen snur de K2.

STABILISERE: P2 hviler pa
baugen til K1. P1 trekker K2 opp
pa K1 med baugen forst. Arene

T@MME BATEN: P2 hviler i bau-
gen pa K1. P1 velter K2 over pa

or festet til P1. siden og temmer den for vann.
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ALING: P2 3ler kroppen baklengs
ned i sittebrgnnen i K2. P1 stabi-
liserer batene ved a lene seg over
K2 og holde i sikkerhetslinen.

ROTASJON: P2 roterer mot hgyre
for & komme riktig vei i K2. P1
stabiliserer batene ved a lene seg
over K2, og holde i sikkerhetslinen.

ILLUSTRASJONER: KJERSTI SYNNEVA MOEN

ORDFORKLARING

K1) Redningskajakk
P1) PadleriK1

K2 ) Veltet kajakk
P2) Padleri K2

A1) Aratil P1

A2y Aratlp2

SAMLE BATENE BAUG
MOT AKTERENDE: P2
legger seg ved bakenden
pa K2 og gir A2 til P1.

HEEL HOOK: P2 fester venstre
haelinne i sittebrgnn i K2. P1
stabiliserer batene ved a lene seg
over K2 og holde i sikkerhetslinen.

KAMERATSJEKK: P2 er tilbake
i K2. P1 stabiliserer batene. P2
tar pé spruttrekk og far tilbake
A2.P 1sjekker at alt er OK.
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