


Indre Nordfjord Turlag Arsmelding 2023

Arsmgtet 2022 vart halde pd Stryn Hotel 6. desember 2022. Ca 25 mgtte pd drsmgtet som
vart gjennomfgrt pa ein grei mate. Leiar Olav Auflem ynskte velkommen, og det vart synt ein
samansett bildekavalkade fra turen Vetledalssetra — Slaeum — Sota som innleiing til arsmgtet.
Dei vanlege arsmgtesakene gjekk greitt igjennom, og bade arsmelding og rekneskap vart
godkjent. Av dei som stod pa val i styret gjekk Unni Verlo og Kristine Tonning ut. Inn kom
Anne Notgy og Eva Guddal. Pal Taraldsen kom inn som 1. vara og Jan Skaare som 2.vara. |
Barnas turlag tok ikkje Martin Fredheim Klaesson gjenvalg, Veronica Hilde vart ny
representant. | Ga- laget gjekk Anne Stubbdal ut og inn kom Berit Hisdal Lunde. | hyttestyret
Vetledalssetra gjekk Jon Erik Greidung ut og inn kom Olav Solheim. | det nyoppretta Rute/sti-
hytteutvalet vart det valgt inn 4 representantar.

Som leiar vil eg takke alle dei rundt 30 tillitsvalde i ulik funksjonar i organisasjonen gjennom
2023. Ikkje minst ogsa innleigde kjentfolk pa turar og at medlemmane gjer seg nytte av
tilboda vare. Pr. dags dato har vi rundt 2000 fglgarar pa den offisielle facebooksida var, sa
det er her vi nar ut til bade medlemmar i INT og andre som ynskjer a fglgje med pa kva vi
driv med. 1 tillegg vert heimesida var nytta mykje, og ein ma innom her for 8 melde seg pa
turane vare der dette er krav. Medlemmar pr. oktober 2023 ca. 540.

VISJON:

Naturopplevelser for livet

KJERNEVIRKSOMHET

Natur, kulturary
og miljz >

FUNDAMENT
VERDIER: Spennende, Troverdig, Inkluderende, Enkel, Naturvennlig
FORMALSPARAGRAF: DNT skal arbeide for et enkelt, aktivt, allsidig og

naturvennlig friluftsliv og for sikring av friluftslivets natur- og kulturgrunnlag
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Aret 2023

Nok eit hektisk ar i turlaget. Mange turar er gjennomfgrt i dei ulike turgruppene.
Arrangement for born,ungdom/flyktningar/seniorar og fellesturar er gjennomfgrt.
Tillitsvalde i organisasjonen har delteke pa mgter i Nasjonalparkregi/eigne mgter
med ulike represetantar Nasjononalpakstyret og Statens Naturoppsyn. Mgter med
Stryn Kommune og Nordfjord Friluftsrad vedrgrande sti — ruter — ro og padleruter i
Stryn. Mgter med grunneigarar og grendalag vedrgrande oppmerking av stiar i ulike
omrader i Stryn, fokus pa Oppstryn dette aret og truleg dei neste to ara. Av
arrangement vil eg trekke fram samarbeidet med Stryn Kommune om skidag pa
Ullsheim for flyktningar i mars der vi hadde ca 60-70 deltakarar. Barnas Turlag skipar
som vanleg til 2 Kom Deg Ut dagar i aret, samt andre turar. Vi hadde ogsa eit
fantastisk ungdomsarrangement pa Lodgen i Stryn og tur ved Skisenterert som vart
sveert populaert, dette vil verte vidarefgrt i 2024.

Ga-laget hadde ein flott skidag pa Ullsheim, samtidig som dei har vore aktive heile
sommaren med turar. Onsdagsturar har som vanleg vore arrangert stort sett kvar
onsdag med ulik antal deltakarar, noko veret sommaren 2023 ogsa ma ta skulda for.
Ogsa helgaturane har stort sett gatt etter planen, nokon utsett til helgar med betre
vermeldingar og nokre dessverre avlyst. Summere ein opp antal deltakarar vil ein
ligge i overkant av 1500 i 2023. Dette talet er inkludert alle som har nytta seg av

Randoneeutstyret vart og anlegget vart ved Nasjonalparksenteret, samt besgk hytta
pa Vetledalssetra.

Hovudstyret har hatt 3 fysiske styremgter og ein del digitale korte mgter i lgpet av
aret, antal styresaker passerte 29. Vi har ogsa hatt mange pa kurs i ar, vi treng
rekruttering av nye turleiarar pa alle niva, kjekt 3 sja. Kort oppsummert — nok eit
sveert aktivt ari turlaget.

Olav Auflem

Representasjonar/utsendingar til mgter 2023

Arsmgte DNT Sogn og Fjordane Olav Auflem, Idar Skoglid

Presentasjon Skjgtselsplanar Erdalen/Sunndalen/

Bgdalen i desember 2022 Olav Auflem ,Tor Guddal

Fellesmgte DNTSogn og Fjordane Olav Auflem,0dd Henrik Berge,
Bente Sunde

Prosjektgruppe stiar/ruter/ro-padleruter i Stryn Olav Auflem, Tor Guddal



Helgaturane 2023

Det har blittgiennomfgrtialt 16 turari ar. Av desse er 6 skiturar. Nokon turar har og blittavlystav ulike
grunnar. Det har vore ganske god deltaking paturane og det har vore fra 5 til 30 deltakarar. Dei lengste tura-
ne har det vore best oppslutningom og pa Lodalskapa og Ceciliekruna hardetvore ventelister. Men deter
fortsattviktig a ha dei kortare turane pa programmet.

Fra toppen av Fremstekapa 1773 moh. Vi gjekk opp Vetledalen og etterein veldigkort turinn
pa breen gjekkvi til Fremstekapa og Strynekapa. Vidare gjekk vi ned mot Erdalsbreen og
Infimus. Retur ned Ulvestigen ogtilbaketil Vetledalsetra.

Fra turen til Ceciliekruna. Vi ser ned i Olden/Oldedalen



Ungdomsarrange ment S.mars 2023

Vi hadde ein heildag med aktivitetar for ungdom mellom 13- 18 ar. Vi starta med samling pa Sryn
aktivitetslodge kil 09.00 for frokost. Der hadde Svein ein gjennomgang pa sikkerheit, og informerte
om kvasom skulle skje i lppetavdagen. Med darligsikt og farevarsel 3pa sngskredvarslinga, sa vart
det bestemt at vi skulle ta 2 korte, sikre, turar i skogsterreng. Det vart ein tur til Marakrana, og ein
tur til Hogden. Det var eit fantastisk fgre, med masse puddersng.? Etter turane, reiste vi tilbake til
Lodgen, for afterski med pizza, musikk, bastu og badestamp®©) Vi i Indre Nordfjord Turlag hapar og
trur at dei 11 ungdommane somvar med, hadde ein superdag. Hapeter at dei kan fa med seg fleire

neste gang. Stor takk til Svein og Heidi pa Lodgen, for eit supert samarbeid!!©




Arsmelding Barnas Turlag INT 2023

Styret:

Siv Merete Aasebg, Siv Myklebust, Hilde Cecilie Smgrdal, Veronica Hilde og Terese
Sunde

Mgter:

Vi har hatt videomgter pa messenger i forkant av arrangement, samt to fysiske
mgter. Styret har fungert utan leder, da ingen gnska denne oppgava i 2023. Siv har
vore mail- kontakt for styret i INT og Sogn og Fjordane Turlag .

Dokument, e-post og Teams:

Vi har samla alle dokument pa google disk, der alle i styret har tilgang og kan opprette og
redigere.

DNT har oppretta eiga e-postadresse for Barnas turlag INT, slik att vi har ein personuavheng-
ig e-post inn til styret, bade for publikum og samarbeidspartar. Denne er vi ikkje komne godt
i gang med a bruke, sa det blir eit mal for 2024.

Barnas Turlag INT har fatt eige team under DNT pa Teams. Denne er forelgpig for lite brukt
og i planleggingsarbeid bgr vi nok utnytte denne bedre.

Marknadsfgring

Facebook og Instagram: Vi brukar i hovudsak facebook og instagram-sidene til Barnas Turlag
INT for & na ut til foreldrene til barna i malgruppa, bade ved a skrive innlegg, lage arrange-
ment og opprette “historier”.

Vilagar plakatar som vi heng opp i barnehagar, skular og sfo i forkant av nokre av arrange-
menta, da det erfaringsmessig aukar deltakinga viss barna ser bilde og beskriving sjglve
ogsa. Plakatane lagarvi i vanlig word/google docs og laminerer sjglve.

QR- koder: Vi har QR-koder til facebooksida og instragramsida. Desse kodane brukar vi pa
skriftleg materiell der vi gnskjer a redusere mengde tekst og heller sende mottakeren rett til
sida var.

Vi har ogsa laga QR -kode klistremerker som vart festa pa alle turpostkassene i forkant av
denne sesongen. Denne er linka til Barnas turlag pa INT si nettside, slik att dei som er pa tur
og scannar koden kjem rett til turbeskrivinga for vare 21 Turboturar. Desse ma kanskje end-
rast til komande sesong, slik att ein blir sendt til ny nettside.



Brosjyre: Vi har laga ei brosjyre med informasjon om BT som vi har fatt trykt pa trykkeri. Den
er lagt ut pa helsestasjonen, Skogstad, XL-bygg og Rgde Kors hytta. Vi har ogsa spurt om a fa
legge den hos Sportl. Dei gnska ikkje brosjyrer pa disken, men heller plakat i vinduet.
Lokalavis: styret har diskutert behovet for annonsering i lokalavis og kome fram til att det
ikkje er hensiktsmessig for a na ut til var malgruppe. Reportasjer etter arrangement har vi
brukt lite dette aret.

Angaande ut.no sa har vi hatt ein dialog med Anna i Fjordane Friluftsrad for a fa pa
plass digital registrering av turane.

Ustyr:

| ar fekk vi i samarbeid med hovudstyret kjgpt inn tre par randoneeski (lengde 120-
130-140) med sko, feller og stavar. INT har oversikt over i kor stor grad dette vart
utleigd.

Kurs:
Siv Merete og Terese har gjennomfgrt "Grunnleggande turleiar".

Turar og arrangement 2023:

KDU-dag Stryn vinterski februar

Kick-off tur Turboturar til Flo Skue 30.april
Brulandsstgylen Utvik juni

KDU-dag Nasjonalparksenteret september

To Lommelyktturar 4.november- Bolleberget i Innvik og Dagsturhytta i Stryn

Vinter KDU- dagen hadde vi pa Stryn Vinterski. Her prgvde vi a fa til ein avtale med
hundeslede-kgyring, men det gjekk desverre ikkje opp med dag og tid. Vi gjorde
avtale med ein tilsett pa skisenteret som kunne vere skiinstruktgr. Her var det lite
oppslutning og bedre marknadsfgring og pamelding skulle nok vore gjort. Vidare
hadde vi grilling i gapahuken, natursti, Turbo var innom og dansa til turbosangen, det
vart sett ut mange element i tautrekket og det var gratis heis i tautrekket og
juniortrekket for barn til og med 12 ar. Antall som var innom oss ved gapahuken var
rundt 120 personar.

Turboturane: Fgr sesongstart i mai hengte vi opp fem nye turkasser, slik att vi no
totalt har 21 turbopostar. Dei nye postane er Flo Skue, @yenibba, Hauga/Tyvasetra,
Brulandsstgylen og Ulvedalsdemmene. 2023- sesongen var fra 1.mai til 4.november.
| skrivande stund er det 23 innsendte skjema og ein fin oppgang fra i fjor. Sesongen
for Turboturane starta med kick- off tur til Flo Skue 30.april. 10 stk stort og smatt.



Neste arrangement var tur til Brulandsstgylen i Utvik i juni. Her var det omlag 25
oppmgtte og det vart ein nydelig tur til denne utsiksperla.

Haust KDU- dagen hadde vi i ved Nasjonalparksenteret i Oppstryn. Dette var ein
regntung septemberdag og oppmgtet til vann- og strandaktivitetar vart deretter. Vi
grilla pglser i balpanne, hadde ut kanoar og sup-brett, samt hadde laga til
aktivitetslgype i omradet rundt naustet. Nokre friskusar var ogsa uti og bada og
svgmte ut til flytebrygga. Ein kjekk dag for dei fa som mgtte opp.

Tur til Svartevatnet 1.oktober: Tanken bak denne turen var a legge opp ein litt lengre
tur for dei stgrre barna i magruppa var. Uheldigvis var det svaert mykje nedbgr og vi
endte med a avlyse kvelden fgr. Vi prgvde ut pamelding via facebook-arrangmentet
og kommentarfeltet pa denne turen, men sidan veret vart s3 darleg fekk vi ingen
pamelding og ingen erfaring med det.

Siste arrangementet i ar var to lommelykturar pa same tidspunkt (17:00) 4.november,
ein til Bolleberget i Innvik og ein til Dagsturhytta i Stryn. Vi flytta arrangementet til
etter klokka var stilt, for & kunne starte turen tidligare pa kvelden. Mindre deltaking
enn tidligare ar, med 50-60deltakarar totalt, med stort og smatt. Pa vegen fekk
deltakarane prgve seg pa refleksjakt og natursti. Fleire hadde med kveldsmat og noko
varmt i koppen og kosa seg ved malet.

| ar gar Siv og Hilde ut av styret og vi som er igjen takkar dei for god innsats.

Styret i Barnas Turlag




Rute/sti-hytteutvalet

Arbeidet i Rute/sti — hytteutvalet har i 2023 stort sett gatt med til mgter/synfaringar og planleggig
av arbeid med sti- og rutenett i Stryn Kommune. Tor Guddal og Olav Auflem er med i ei
Prosjektgruppe samansett av representantar fra INT/Stryn kommune/Nordfjord Friluftsrad og Visit
Nordfjord. | denne gruppa skal einsja pa sti — og rutenettet i Stryn Kommune, event. ogsa hgve til
ro/padleruter. Arbeidet i denne gruppa vil halde fram i 2024. Fokus pa folkehelse. Da star ogsa
utvikling av dagsturhytta pa agendaen. INThar no teikna ny samarbeidsavtale med Stryn kommune
om drift/tilsyn av hytta fram til 31.12.2029. Vi har prioritert a jobbe med merking av Marsahyrna(
avtalar med grunneigarar er ordna). Vi vil ogsa prioritere ein del jobbing med stien fra
Vetledalssetra til Infimus, samt merke ei rute mot Strynekapa ( vardar). Dette eritrad med avtale
inngatt med Jostedalsbreen Nasjonalparkstyret.

Vi har tidlegare hatt ansvarlege for hytta Infimus oppe ved Erdalsbreen ( no ma vi vel sei
Erdalsvatnet — da breen har trekt seg langt tilbake). Stor takk til Arne Heggestad og Hans Stgle som
har hatt ansvaret her i mange — mange ar. No vil ansvaret verte lagt innunder rute/sti —
hytteutvalsgruppa. Hytta pa Vetledalssetra vil fortsatt ha eige hyttestyret. Her hadde vi ein god
dugnad i oktober med hogging av ny ved.

| 2023 har vi hatt 89 overnattingar og 110 besgk pa hytta ( har nok vore fleire, da ikkje alle skrivseg
inn)

Vi har ogsa inngatt samarbeid med Oppstryn Bygdeutviklingslag om eit prosjekt som heiter Pa tur i
Oppstryn. Dette prosjektet vil nok ga over fleire ar fgr ein er nggde med resultatet.




Onsdagsturar 2023

Onsdagsturar er ein tradisjon i Indre Nordfjord Turlag. Utruleg kor mange «ukjende» og flotte
plassardu kan oppleve om du vert med oss pa desse turane. Deltakarantallet kunne gjerne ha vore
stgrre, dette er og skal vere eit tilbud alle kan vere med pa. Om ein er usikker er det berre a ta
kontakt med oss i turlaget. Uansett om nokre kan virke som lange og «travle» har vi ogsa mange
som er korte og lette.

| 2023 hadde vi 14 turar med tilsaman rundt 150 deltakarar, sa her er plass til fleire.




Ga-laget — arsmelding 2023

For tur-sesongen startet arrangerte vi 2 ski-dager pa Ullsheim hvorav en av turene var for funk-
sjonshemmede. Turlaget hadde i forkant av disse turene kjgpt inn en skilator (med stgtte fra kom-
munen) for a hjelpe funksjonshemmede til 8 komme seg ut pa ski.

Ga-lagetvar ogsa med pa gjennomfgringen av skidagen for «vare nye landsmenn» - ogsa dette pa
Ullsheim.

| 2023 har vi gjennomfgrt 10 turer (mot 8 i 2022) og totalt har 25 personer vart med pa turene.
Flest var vi pa tur til Utitunstgylen pa Hopland med 13 deltagere. Siste turen i hgst med 10 deltage-
re var til Skredfjellet fra Hoven i kaldt og vatt veer (kompensert med godt humer).

| gjennomsnitt har vi vaert 7 deltagere pa tur i 2023, omtrent det samme som aret fgr. Ambisjonen
for aret var atvi skulle ha 12 deltagere pa turene vare. Turgruppa har ogsa i ar hatt 25 deltagere.
Ogsa i arhar vi lagt vekt pa a ha en spredning av turene rundt om i kommunen samt ha et par turer
utenfor kommunen (som i ar har veert turer til Ytrehornsnakken og Stgyvastgylen).

Vi har innevaerende ar fatt gkonomisk stgtte fra Aktiv i 100 prosjektet, hvor Helsedirektoratet i 2016
og seinere ar utfordret DNT og R@de Kors til sammen a etablere ga-grupper, for 8 motvirke ensom-
het blant eldre samt skape mgteplasser for sosial og fysisk aktivitet.

For oss i styret gar vi lgs pa ny sesong med friskt mot. Det er na flere som sier at det er viktig for
dem at ga-laget eksisterer og vi haper dette vil fgre til bedre oppslutning framover.

Vi har i ar hatt sma-annonser i Fjordingen, annonsering pa INT’s sider (FB og hjemmeside) og korte
oppsummeringer pa FB.

Vii styret har gjennomfgrt Ambassadgr- og Neerturleder-kurs.
Vi har hatt 5 styremgter samt et kombinert oppsummerings-mgte (av iar) og planleggings-mgte (av

24).

For Galaget— Pal Taraldsen



Tur # Informasjon om turen (km, moh, |# deltagere
etc)
26/4- |Tur 1 — Visnes-runden To-trinnstur. Turen gar dels pa 5
23 skogsvei og dels pa sti. Parkerer oppe
pa Visnes. Avhengig av rutevalg er
turen 2 eller 5km med maks stigning
pa 250m. Lett til middels tung tur.
10/5- |Tur 2 — Remestgylen (Innvik)|Kort tur: ca 1km hver vei og total 5
23 — ble erstattet med Hgge- |[stigning ca 100m. 1 time opp. Lett
fossen tur.
24/5- |Tur 3 - Erdalsetra- To-trinnstur. Starter pa Loppesetca |7
23 Vetledalsetra (fra Loppeset) |375moh. Etter ca 2km er vi pa Er-
(Oppstryn) dalsetra og etter 2km til er vi pa Vet-
ledalsetra ca 510moh. Total stigning
ca 160m. Lett til middels tur.
7/6- |[Tur 4 — Brenndalen (fra Starter i Abrekke i Olderdalen. 300m |5
23 Abrekke) - Olden stigning og 6km T/R. Turen kan gjg-
res kortere ved a kjgre inn fgrste
delen.
21/6- |Tur 5 — Fra Ytrehorne til To-trinnstur. Fgrste del til Dagstur- |7
23 dagsturhytta pa Nakkebrunalhytta ca 200m stigning og neste del
(Hornindal) - Ytrehornsnak- |opp til Ytrehornsnakken 260m stig-
ken ning. 3-4 km T/R. Lett til middels tur.
2/8- |Tur 6 — Holevatnet/Holsetra |To-trinnstur. Starter pa Tonningsetra |7
23 (fra Tonningsetra) —passe- |ca 415moh. Etter ca 3km kommer vi
rer bommen ved skisente- [til Holesetra 570moh. Etter ytterlige-
ret re 2km kommer vi til Holevatnet
798moh. Total stigning ca380m.
Middels tur.
16/8- |Tur 7 — Ytre Hoplandstgl Lett til middels tur - stigning ca 13
3 (frammgte ved Rand skyte- |300m.
bane)
30/8- |Tur 8 — Stgyvastglen (fra 5km T/R og ca 250m stigning. Mid- (5
23 Svoda) (Utvik) dels tur.
13/9- |Tur 9 — Til Tyvasae- 350m stigning opp pa skogsvei, ned |7
23 tra/Haugasaetra (fra Sande i |pa sti. Ca 4-5km T/R. Middels tur.
Loen)
27/9- |Tur 10 — Hoven (skylift fra  |6km T/R. Middels tur. 300m stigning.|10
23 Loen) — ga til Skredfjellet

(evnt Arheimsfiellet)
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Stgyvastgylen Utvikfjelle



Indre Nordfjord Turlag

Kurs gjennomfegrti 2023

INT treng fornying av turleiarar. Kurs har vore ei prioritert oppgave i 2023 der vi har prgvd a fa fleire
til & starte turleiarstigen til DNT. | Barnas Turlag har Siv Merete Asebg og Terese Sunde tatt grunn-
leggande turleiarutdanning. Dette vart halde i Askvoll.

| ga-laget har Pal Taraldsen, Oddmund Teigland, Eivind Skjerven og Berit Hisdal Lunde gjennomfgrt
Neerturleiarkurs. Kurset vart halde lokalt med ein teorikveld — Ambassadgrkurs, og ein praktisk del i
terrenget Sandbakkken — Dagsturhytta dagen etter. Eva Guddal og Bente Sunde hadde NF grunn-
kursskred i Jostedalen, og Bente Sunde og Siv Solheim har tatt fgrste del av Brefgrarkurs Folgefonna
iar.




	Årsmelding Indre Nordfjord Turlag 2023

