Indre Nordfjord Turlag

Indre Nordfjord Turlag - Arsmelding 2025

Arsmgte 2024 vart halde p4 Lodgen i Stryn, onsdag 8. januar 2025 kl 18.00. Det var godt
oppmgate og Svein drjaseter fortalde om Lodgen og aktiviteten dei har her. Lodgen er bygd opp
som ein plass der folkehelse og psykisk helse eri fokus. Ein flott samlingsplass for tur og
guiding i lokalomradet og godt samarbeid med Indre Nordfjord Turlag. Asbjgrn Berge fortalde
om prosjektet pa tur i Oppstryn der 11 seetredalar er inkludert, med ei estimert
kostnadsramme pa 1 million over 3 ar. Matstova stod for servering av betasuppe og blgtkake.

Turlaget har hatt god aktivitet gjennom aret, for alle aldersgrupper. Vi har hatt ein del turar
som har blitt avlyst, men satser pa at 2026 vil bli eit innhaldsrikt turar med mykje kjekke folk
pa tur, i all slags veer.

Det er ei brennande dugnadsand i den vaksne garden i Indre Nordfjord turlag. Der er fleire
eldsjeler som har brukt utallige timar pa rydding av stiar, vedlikehald av hytter og frakting av
utstyr bade til og fra hytter.

Barnas turlag har hatt flotte familieturar med mykje aktivitet og godt oppmate, og pa
onsdagsturane har det gjennom aret vore ein hard kjerne som ynskjer fleire velkomne med pa
tur. Ga- laget har traskar kilometer pa kilometer gjennom flott natur, uansett veer og med godt
humar, ein spreke gjeng. Det vart nokre toppturar pa ski og fjelltura i mellomterreng, og vi har
ogsa delteke pa andre turlag sine arrangement.

Alle, utanom leiar, i hovudstyret tok attval. Olav Auflem takka av som leiar etter 10 ar, og Bente
Sunde vart valgt som leiar for 2025/26.
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DNT skal tilby attraktive og inkluderende aktiviteter og fremme livslang deltakelse i friluftslivet
DINT skal ta vare pa og videreutvikle vare hytter og ruter
DNT skal veere et fellesskap som flere ensker & ta aktivt del i

DNT skal veere en tydelig og relevant samfunnsakter og en padriver for & bevare natur

Formal Visjon Verdier

DEN NORSKE TURISTFORENING (DNT) skl NATURCPPLEVELSER STIEM
arbeids for et enkell, akiivt, allsidig og naturvenrlig FOR LIVET Spermende, Troverdig, Inldudersnde,
Friluftsliv, for sikring av allermannsretten og frilufts- Enbeelt, Naturve nnlig

Tvets natur- og kullurgrunalag.




Tillitsvalde 2025

Hovudstyre:

Leiar: Bente Sunde
Nestleiar: Odd Henrik Berge
@konomiansvarleg: Idar Skogli

Sekretaer / Webansvarleg : Jan Skaare

Styremedlem: Renate Berstad
Styremedlem: Eva Guddal
Styremedlem: Pal Taraldsen
Varamedlem: Olav Auflem
Varamedlem: Anne Notgy
Revisor: Jon Valaker

Barnas turlag
Barnas turlag har mangla leiar, men Siv Merete Asebg har gjort ein flott jobb saman med
Sofie Amalie Heggdal, Malin Lundebrekke og Veronica Hilde.

Ga-laget
Ga-laget har bestatt av Eivind Skjerven, Oddmund Teigland, Pal Taraldsen, Berit Hisdal
Lunde og Dagny Valaker.

Rute/sti-hytteutvalet (inkludert Infimus)

Olav vart valt inn som varamedlem i hovudstyret og leiar i Sti og ruteutvalet (inkludert
Infimus), saman med Tor Guddal, Lars Raae og Per Jakob Kyrkjeeide. Asbjarn Berge og
Torstein Berge.

INT- Vetledalssaetra
Her har Dag Greidung, Olav Solheim, Stig Skare og Per Jakob Kyrkjeeide hatt
houvudansvaret.

Valkomiteen
Valkomiteen har bestatt av Jan Treeen, Siv Myklebust og Hilde Cecilie Smgrdal.

Medlemsaret varer fra 1. september til 3. august og INT har 555 medlemmer no, sa ein

liten nedgang fra fjor aret (574).



Helgeturar 2025

Det har blitt gjennomforti alt 8 turar med 110 deltakarari 2025. Av desse var 3
vinterturar med totalt 27 deltakar, ein fullmanetur og to topptura. Vi var 32 stk pa turen
Oldeskaret- Hayset, og 11 stk til den Kinesiske mur. Vi hadde med oss 12 stk til
Skridulaupen 11. mai, ein nydeleg dag.

Det har, somii fjor, veert ein del avlysingar av turane, bade pga darleg veer og at det har
vore bade for mykje sng i hagda og for lite sna i laglandet. 13 tura vart avlyst, s vi held
oss pa det jamne med fjoraret.

Onsdagsturar 2025
Pa desse turane har det vore ein hard kjerne pa 4-5 stk og det har variet noko med antall
deltakerar. Det har blitt arrangert totalt 10 tura, 48 deltakere totalt. Idar er vel ein bauta i

seg sjglv pa desse turane.

Sti-prosjekt og dugnad

Turlaget har i 2025 vidarefgrt prosjekt som var starta i 2024, mellom anna restaurering av
INT-hytta pa Vetledalsseetra og prosjekt pa Tur i Oppstryn, sistnemde i samarbeid med
Oppstryn Bygdeutviklingslag.



Arsmgte DNT Fjellsport, Oppdal, 27.-29. mars

Ei innhaldsrikt helg pa Bjerkelgkkja i Oppdal, med bade tradisjonelle arsmgtesaker,
repetisjon av sngdekkehistorikk og skred, topptur, quiskveld, yoga, jogg og besak pa
skifabrikken EVI. DNT Fjellsport Bodg er vertskap for Arsmgte DNT Fjellsport 2026.

EVi ski ble startet opp i 2011, etter at Endre Hals hadde produsert og solgt
skreddersydde ski under merkevaren Prog siden 2009. EVI ski ble etablert som et
alternativ til global produksjon og varehandel. Skifabrikken pa @verlenseti Oppdal har
ogsa blitt vaerende Norges eneste produsent av nedoverski. Alle skisom produseres av
EVI skal kunne vare til evig tid.




Lars Monsen, Operahuset Nordfjordeid, 9. april

Ei kjekk stund ilag med Lars Monsen, der han tok oss med pa mange av turane sine i vare
nasjonalparker og formidla viktigheta av a ta vare pa naturen vi har rundt oss.
Sparebanken Sogn og fjordane var der og delte ut gaver til frivillige lag og foreiningar.

INT og MNT var saman om
dette.

SpareBank 1

SOGN O FJORDANE

Naturleikeplassen, dagsturhytta Stryn, 31. mai

Vi hadde 2 dagar med prosjekt oppgraderinga av omradet rundt Dagsturhytta i Stryn,
Kloppemyra, saman med firmaet Friluftsakademiet. Her nytta vi siste helga i mai til a
lage leikeapparat med enkle hjelpemiddel som stokkar og tre saga fra eige omradet og vi
nytta enkle tau. Tor Egil Baggien var kurshaldar bade denne helga og ei onsdag i
september, dd saman med 8. klasse friluftsliv Stryn ungdomsskule. Det ser ut som at
denne leikeplassen er i flittig bruk og har bidrege til

meir besgk pa dagsturhytta




Fellesmgte DNT Sogn og Fjordane, Lodgen Stryn, 31. oktober

INT fekk farespurnad om & veere vertskap for fellesmgte, og da hadde vi planane klare for

at dette gnska vi 8 halde pa Lodgen i Stryn, ein flott plass for oss turentusiastar. Dette
vart sveert vellykka, fullbooka hus og godt innhald. Nokre flotte dagar med godt veer,
badstu, badestamp, god mat, bad i elva og tur til Rakssaetra.

Skredkveld, Stryn vidaregaande, 17. november

Detter arrangementet var i regi av DNT Fjellsport i samarbeid med Varsom, Friflyt og
NVE. Jostein Aasen, fjellfgrer og jobber for NVE hadde eit godt og leererikt foredrag om
skredfarer og kva ein skal hugse pa far ein legg ut pa toppturar. Vi var sa heldige a fa med
oss Stryn Rgde Kors Skredgruppa pa denne kvelden og dei fortalde om sin beredskap og
kva dei kan tilby av kompetanse i neermiljget. Dei fortalde og litt om ulike oppdrag dei har
veert med pa, gvingar og kva dei har av utstyr i Rgde Kors. Dei treng ogsa fleire frivillige,
sa berre a ta kontakt.

Grunnleggande
turleiarkurs
13.september, Jan
Skaare var med der.




Barnas Turlag - arsrapport 2025

Styret i Barnas turlag:
Veronica Hilde, Sofie Amalie Heggdal, Malin Wangen
Lundebrekke og Siv Merete Aasebg.

Arbeidsinnhold:

Mgater og samtalar, marknadsfgring, og arbeid for a8 na fleire
deltakarar til Barnas turlag sine arrangement. Kontakt mot
hovudstyret.

Mgter:
Vi har hatt 2 stk fysiske mgter, og 2 stk mgter over Messenger.
Siv Merete har delteke pa styremgte i hovudstyret ved hgve + fellesmate for fylket i Stryn.

Marknadsfgring:
Vi nytter oss av facebook, Instagram og heimesida til & fa ut informasjonen om vare

arrangement. Pa sosiale media vekser antall fglgera. | &r har vi samarbeida med «Vaksne
for barn», og «<Rade kors». Indre Nordfjord turlag dekkjer eit stort omrade (Oppstryn,
Stryn, Loen, Olden, Innvik, Utvik, Nordsida, Hopland, Rand, Markane og Hornindal). Nar
det lar seg gjere har vi bevist prgvd 8 ha deltakarar i styre fra dei ulike omrada, og i tillegg
kan vi bruke e-post for & na skular og barnehagar i dei ulike omrada for & fa ut
informasjon om arrangementa.

Nokre av barnehagane i Nordfjord har i ar gatt turbo-tur i sine bygder. Der
har vi hatt ut «<pop up» slik at dei har fatt poeng for dette.

Turbotrimmen:

Det er 20 stk Turbo-postkasser i INT. Vi har kjgpt to postkasser vi kan bruke
til «xpop up». Desse kassene kan vi bruke neert arrangement, pa
arrangement omradet, eller plassere ut pa vilkarlege plassar for ein kort
periode (1 helg eller veke).

| ar er det 19 som har levert inn skjema for turbopostane. 3 har gatt 10
turar, og 16 har gatt 5 turar. 12 er medlemmar og 7 er ikkje medlemmar. Desse blir
premiert.

Utstyr:
| forbinding med KDU-dagen pa Yrineset har vi investert i friluftslivutstyr knytt til vatne. Vi

har kjgpt fleire redningsvestar, slukar, hovar, fiskevekt og div. Utstyret vart er fordelt slik:
ein del ved naustet ved nasjonalparksenteret og ein del pa stadion.

Arrangement:

| &r har vi hatt fokus pa a knytte ulike friluftstema til turane/arrangementa. Dette har
fungert godt, og vi bgr fortsette med det. Det er mykje ein kan tak i av friluftsliv. Tanken er
a velje nokre tema for 8 skape mest mogleg magi og spenning for barna som kjem pa
arrangementa, og bygge friluftskunnskap og glede for naturen.




Erfaringa fra i fjor ar at det kom fleire deltakarar til arrangementa vare, og feerre til Turbo-
turane. Vivalte difor & ha fult fokus pa aktivitetar og arrangement. Turbo-turar gar
familiar pa eiga hand.
Det har vore bra deltaking pa arrangementa. Utfordringa er nar det skjer fleire ting pa

same tid i eit lokalsamfunn

. Generelt over 50 stk. deltakarar pa alle aktivitetane.

DATO STAD TEMA INNHALD
18.01.25 | KDU-dag 1 Nordfjord «Hele Norge Natursti om bal
Kick start fritidssenter baler» Stasjon, bygge bal
«Hele Norge Samarbeid med | Balpanne
baler» INT og Prave toppturski, Soke med skredsgkar, ved Rade
Rode kors Kors.
Lengdeaking.
Servering av kakao
27.04.25 | Kick off for Dagsturhytta, «Ly og holde Natursti med visste du att, refleksjonar, og
Turbotrimmen | Stryn varmen» oppgaver knytt til & regulere temperatur og holde
Samarbeid med | varmen.
«Vaksne for
barn»
24.05.25 Vikane, IMI «Orientering» Orienteringsrunde i neeromradet med bruk av kart.
orientering Vi fekk bruke orienteringsutstyret til skulen i
Vikane. Turbo var der.
Grilling og leik ved IMI.
07.09.25 | KDU-dag 2 Yrineset, «Vannaktivitet» Grilling av fiskeburger, fisking, bruk av bat og kano,
Oldedalen stasjon med knuteoppgaver, informasjonsark om
fisk.
08.11.25 | Lommelykt-tur | Spjelkebu «Friluftsglede» Tur med leiting etter refleksar. Turbo var med og
+ Turbo sin feira 25-ar.
bursdag Barnas turlag INT blei 25 arii ar.

Servering av kake.
Frivillig grilling.




Ga-laget - arsrapport 2025

| 2025 har vi gjennomfgrt 10 turer og totalt har 61 personer veert med pa turene. Turene
har ogsa i ar gatt annenhver onsdag med start fra Strynehallen kl. 11:00. Planen for aret
var 11 turer, men vi matte avlyse turen til Bergsetnakkjen pga mye regn. Derimot fikk vi i
ar endelig gatt turen inn til Peila (i Innvik-omradet) — dette var 3dje gangen den var pa
planen, tidligere har vi mattet avlyse pga mye nedbgr.

Farste turen for aret ble denne gangen ute pa Lotsberg onsdag 23/4 hvor 18 deltagere i
nydelig veer gikk innover fjorden fra Lote i den helt praktfulle vernede edellgvskogen.
Turen gikk forbi Ytre Asane gard og sa til Indre Asane gard hvor vi tok matpakka og kaffen.
Fordi vi denne gangen tok turen tidlig pa varen kunne vi se fjorden gjennom lgvskogen
hele veien innover. Wenche Henden var igjen var kjentdame pé turen. Fra Indre Asane
gard gikk vi opp til stgylen p& @vre Asane og returnerte s til Lote.

Flest deltagere i 2025 var vi pa den tredje turen (21/5) som gikk til Skorsetra fra Garlid
med 22 deltagere. Veeret var ikke helt pa lag med oss pa denne turen, men vellykket ble
det likevel. 6km ble tilbakelagt og de 450hgydemetrene ga bra trening.

Siste turen var 1/10 fra Grodassetra hvor vi gikk opp til @yenibba/Middagsfjellet. Turen
opp til toppen var pa 4km og de ca 600hgydemetrene kjentes godt oppover mot toppen
pa 848moh. 16deltagere var med pa turen og Kari Torheim var var kjentdame.

| giennomsnitt har vi veert 16 deltagere pa tur noe som er ny rekord igjen (den forrige var
pa 13i2024). 61 turgaere har veert med pa en eller flere av turene (mot 25i 2023).

For oss i styret gar vi las pa en ny sesong med friskt mot. Det er fortsatt mange som sier
at det er viktig for dem at ga-laget eksisterer og vi haper dette vil fare til enda bedre
oppslutning framover.

Styret i ga-laget har ogsa i 2025 bestatt av:
Eivind Skjerven (leder),

Oddmund Teigland (nest-leder),

Berit Hisdal Lunde (styre-medlem),

Dagny Valaker (styre-medlem)

Pal Taraldsen (sekretzer).

Annonsering i ar har skjedd gjennom sma annonser i tirsdags-Fjordingen, pa INT’s
Facebook-gruppe og heimeside, samt plakater pa de fleste oppslagstavlene i Stryn og
Hornindal.

Vi hadde to styremgater i 2025, oppsummering og planlegging av 2026.



Rute/sti og Hytteutvalet - arsrapport 2025

Infimus:

Arbeid som stod att fra 2024 er utfart av Rita og Tor Guddal no i 2025. Gassbehaldar og
lampeolje er blitt frakta opp. Hytta er ogsa blitt rydda og vedlikehalde bade innvendig og
utvending.

Skilting bade til «toalettet» og til Strynekapa. Star no eit skilt ved stien til Erdalsbreen
som viser retning mot Infimus. Meininga er a fa pa plass varding av ruta til Strynekapa i
lgpet av 2026.

30 m Toalett 2%,

Skiltet talar for seg sjolv Nymala austvegg mot breen

Hytta pa Vetledalssetra:

Ein anser seg for sa vidt ferdige med oppussing med utvendig arbeid og oppgradering av
hytta inne. Solcellepanelet er pa plass. Lys bade i stove/kjgkken/gang og sovesal.
Overnattingsgjester i 2025 — 137 pr. oktober nar vi hadde opptelling. 120 registrerte
dagsbesgk.




Ny dar og vindu i underetasjen er ogsa pa plass, samt at ein har laga til ein sitteplass pa
sgrsida. Her vil det kome opp eit par benkar. Gjenstar a sja om vi greier a fa tatt i bruk
underetasjen litt meir.

r

Far vi tatt grua i bruk ( klarerast for bruk av fagfolk) vil vi
prave & fa til underetasjen som eit koseleg
opphaldsrom. Vi har fatt mykje skryt for arbeidet som

. har vore gjort, noko vi set stor pris pa. Vi er ogsa i gang
med rydding pa sjglve setrevollen slik at ein far eit meir
ope landskap.

Pa tur i Oppstryn

Prosjektet gar sin gang. Utruleg mykje har blitt gjort i lgpet av 2025. Infotavler er komen
opp rundt om i dalane, og ikkje minst finn ein detaljert informasjon pa sidene til
Oppstryn Bygdeutviklingslag. Anbefaler at det gar inn og les dykk opp, fantastiske bilder
som inspirerer til & ta turane som er skildra. Etter kvart som vi kjiem i mal vil det ogsa
finne linkar pa turlaget sine heimesider og alle turar/ruter vil verte lagtinn i pa Ut.no.

Ein ny SjekkUt app er pa trappene og vil gjere det enda meir interessant a nytte den pa
turar ein tar. Til no er det brukt over 1700 dugnadstimar pa dette prosjektet, takk til alle
som har vore med & bidratt. Vi treng dykk nok ogsa i 2026. Ein ekstra takk til Asbjgrn
Berge og Tor Guddal som legg ned utruleg mange dugnadstimar for at vi skal kunne nyte
naturen i dalane i Oppstryn. Bilda talar for seg.

Tor med skiltet til Den gamle Sunndalsgarden
—ein god dugnadsgjeng har gjort det
framkommeleg att.

Utsikt fra Hellskora — pa stien mot

Segestad — Fosdalen midtimot



Rydding av Kvileplassen — pa tur til

Glomnessetra

— utsikt mot Segestad
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Rotvelte etter stormen Amy - stien mellom Segestad og

Segestadsetra




