
ÅRSMELDING DNT ODAL 2020 - Aktiv i 100 

 

GRUPPAS SAMMENSETNING: 
Leder: Liv T Nymoen 
Medlemmer:  Gudrun og Ola Kristiansen,  

Randi Gaustad. 
Sonja Bjørklund,  
Sissel Vestli, 
Anne Mari Krogsrud 
Hans Oddvar Vikerhaugen 
Else Marie Bache 

 
MØTER OG SAKER: 
Antall møter: 2 
Corona-pandemien har begrenset fysisk møter innendørs. Vi har snakket sammen på telefon, og litt 
planlegging når vi har møttes på turene. 
Planlegger turer i Odalskommunene.   
Ulykker er det umulig å unngå. To deltagere har skadet seg på turene våre. Begge pådro seg brudd i 
fot/ankel, ved å falle. Vi har vurdert det til, en skade som kunne skjedd hvor som helst.  
Men det er viktig å vurdere om man skal være med på turen, eller benytte seg av noen av de andre 
gå-gruppene som finnes. 
 
TILSTELNINGER OG AKTIVITETER: 
Aktiv i 100 går tur, på dagtid, hver uke. Har ikke turer på sommeren, opphold på 7-8 uker. 
I 2020 hadde vi også «Coronapause» fra midten av mars til slutten av mai. Vi fulgte anbefalingene til 
DNT sentralt. 

BRUK AV ØKONOMISKE MIDLER: 
De største utgiftspostene dette året: 

• Guiding på Odals Verk. 
Tanken var også å dra på Aktiv i 100 sin høstsamling, men det ble ikke noen samling i Corona-året. 

 
HVA VI HAR LYKTES MED I ÅRET SOM HAR GÅTT: 

• Turene er spredd til alle kriker og kroker i de to Odalskommunene.  
• Gjennomført Ambassadørkurs. 
• Mange er med og går på onsdagene, og nye kommer til 
 

HVA VI KAN BLI BEDRE PÅ (oppgaver å jobbe videre med): 
• Gjennomføre nærturlederkurs for alle lederne 
• Vi bør gjennomføre kortere turer, med «rett» underlag. 
• Og rekruttere ledere til disse turene. 

 
 
Liv T. Nymoen 


