
	Risikomoment[bookmark: _GoBack]Turleders risikovurderingsskjema / Kajakkturer	[image: C:\Users\Ringerike Turist F\OneDrive @ Ringerikes Turistforening\Ringerikes Turistforening\RT-diverse\Logoer\Logo_DNT_Ringerike.jpg]

	Hva kan skje og hvor?
	Tiltak for å forhindre uhell
	Turleders vurdering /Aktuelt på min tur?


	Nedkjøling 
	· Hypotermi
· Klarer ikke padle

	· Informasjon om værforhold før avreise
· Ved kulde hold jevnlig kontakt med deltakere
· Kortere tur ved lave temperaturer.
	

	Vind
	· Vanskelig å manøvere
· Kaldere
	· Sjekk værmelding 
· Følg været utvikling på turen
· Snu/gå i land om nødvendig
	


	Strøm/bølger
	· Vanskelig å manøvere
	· Avklar kompetansenivå før turstart og legg turen opp etter laveste nivå. 
	

	Annen trafikk
	· Påkjørsel
· Urolig sjø
	· All kryssing foregår i samlet gruppe.
· Unngå områder med mye trafikk ved dårlig sikt.
	

	Sikt
	· Påkjørsel
· Miste retning
	· Sjekk værmelding og legg turen opp deretter
· Hvitt lys festet til kajakk
· Padle langs land så langt det lar seg gjøre
· Kart og kompass
	

	Kantring
	· Deltaker sitter fast i kajakk
· Deltaker, klær, utstyr blir vått
· Nedkjøling
	· Kameratsjekk på utstyr
· Informasjon
· Klær/skift tilpasset temperatur i luft/vann
	

	Blemmer
	· Orker ikke padle lenger
· Sinker gruppa
	· Informasjon
· Plastre med en gang man kjenner noe, gjerne før. 
	

	Ising av utstyr
	· Sikkerhetsutstyr fungerer ikke som det skal. 
	· Sørg for at kritisk utstyr pakkes skjermet
· Ivareta utstyr underveis
	

	Knekt åre
	· Kan ikke padle videre
	· Reserveåre
· Gaffatape
	

	Lekkasje i kajakk
	· Kan ikke padle videre
	· Gaffatape
· Annet lappeutstyr
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