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ÅRET SOM HAR GÅTT

Lillestrøm og Rælingen Turlag

2022 var året da det endelig skulle komme 
et turlag i Lillestrøm og Rælingen. 2. juni 
2022 ble turlaget formelt stiftet på Måsan 
Aktivitetssenter, med ca 30 personer 
tilstede.

 I forkant av stiftelsesmøtet hadde en 
arbeidgruppe bestående av Helene 
Lillekvelland (leder), Karl Ove 
Ingebrigtsen, Erika Steel og Gerda 
Grøndahl arbeidet for å berede grunnen 
for et turlag i området. 

Resultatet ble det første turlaget i DNT 
Oslo og omegn som favner hele to 
kommuner. Med et samlet innbyggertall på 
over 110 000, samt et stort areal med 
fantastiske friluftsmuligheter, ligger alt til 
rette for at turlaget skal kunne vokse og 
blomstre i årene som kommer.

Turlaget har om lag 4 100 medlemmer. Vi 
har om lag 20 frivillige hvorav om lag 

halvparten allerede har arrangert turer i 
2022. Totalt har vi arrangert 21 turer i 
tillegg til stiftelsesmøte og en turledertur.

Vi har vært heldige å få god drahjelp fra 
andre lokale turlag. Spesielt har Lørenskog 
turlag bistått med samarbeid om turer, 
markedsføring og annen administrativ 
støtte. Også DNT Oslo og omegn har vært 
gode støttespillere i oppstarten og fulgt 
turlaget tett fra tiden før oppstarten og frem 
til i dag.
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Styrets sammensetning i 2022

Styret har bestått av 5 personer.
Helene Lillekvelland (leder)
Erika Steel
Gerda Grøndahl
Emma Gustafsson
Mads Tollefsrud

Det er avholdt 3 styremøter 
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FØLG OSS PÅ 
FACEBOOK & INSTAGRAM  



ORGANISERING AV 
ARBEIDET

Lillestrøm og Rælingen Turlag

I tiden før stiftelsen ble det jobbet aktivt 
med å kartlegge andre grupper og 
organisasjoner i Lillestrøm og Rælingen 
som driver med friluftsaktiviteter. Det ble 
avholdt møter med stigrupper fra de 
forskjellige områdene og det var også 
møtevirksomhet med kommunene for å 
lære om hvordan de har jobbet med 
friluftsliv. Dette arbeidet har fortsatt etter 
stiftelsen.

Turlaget har prioritert å komme i gang med 
fellesturer av forskjellige slag. Felles for alle 
er at de har vært til fots. Området vårt har 
gode forutsetninger for både ski- og 
vannaktivitet, men foreløpig har vi ikke hatt 
turledere med riktig kompetanse/interesse 
for disse aktivitetene. Dette kan eventuelt 
bli en større satsning på sikt. Arbeidet med 
stirydding og merking har vært godt dekket 
av andre lag og foreninger, og turlaget har 
derfor valgt å ikke prioritere dette på 
nåværende tidspunkt. Dette kan være 
aktuelt å jobbe videre med de kommende 
årene, spesielt i områder hvor det har vært 
lite stirydding så langt.

Vi har også fokusert på å utdanne 
turledere. Vi har nå et godt knytte med 
nærturledere og håper på enda flere i tiden 
fremover. Vi ønsker også å få flere til å 
klatre videre i Turlederstigen slik at vi også 
kan tilby overnattingsturer.

Andre relaterte turgrupper
Det eksisterte allerede to turgrupper 
tilknyttet DNT i vårt område da turlaget ble 
stiftet. 
Nærturgruppa på Nedre Romerike har 

eksistert siden 2015 og går turer fast hver 
onsdag kl 10, med en god base deltakere. 
Nærturgruppa ledes av faste turledere. 
Turlaget setter stor pris på at dette tilbudet 
finnes og ønsker Nærturgruppa 
velkommen inn i turlaget som en 
kjemperessurs. Nærturgruppa har sin egen 
facebookside hvor de publiserer turene 
sine, som turlaget også har delt videre på 
sin facebookside. Turene publiseres både 
på DNT Oslo og omegns hjemmesider og 
turlagets hjemmesider.

Det eksisterer også et Barnas turlag i 
Rælingen. Turlaget har vært i dialog med 
leder her og ønsker å samarbeide videre for 
å få et bredere tilbud. Vi ønsker å få opp 
flere Barnas turlag knyttet til tettstedene i 
Lillestrøm i fremtiden.

Medlemmer
Antall medlemmer pr 31.12.22 var 4141. 
Alle DNTs medlemmer som har 
postadresse i Lillestrøm og Rælingen blir 
automatisk registrert som medlemmer i 
Lillestrøm og Rælingen turlag, med mindre 
de selv har bedt om å være tilknyttet et 
annet lokallag.
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Arrangementer

Dato Tur Turledere

06.02.22 Kom deg ut-dagen - Soloppgangstur i 
Løkenåsen Helene Lillekvelland og Erika Steel

12.06.22 Minjarudkollen fra Bøler Karl Ove Ingebrigtsen og Erika Steel

19.06.22 Setertjernstua fra Sandbekken Helene Lillekvelland

23.10.22 Røverhula, Farshatten og Bjørnholen Erika Steel og Karl Ove Ingebrigtsen

04.12.22 Bingsfoss - Rånåsfoss - Bingsfoss Erika Steel og Lasse Bjørnes

08.12.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel og Helene Lillekvelland

01.12.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel

06.11.22 Heiarunden Anne Sognnæs og Emma Gustafsson

10.11.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel og Caroline Bakkene

17.11.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel og Caroline Bakkene

24.11.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel og Lasse Bjørnes

07.09.22 Bli-kjent-tur for turledere og nysgjerrige

02.06.22 Stiftelsesmøte Lillestrøm og Rælingen turlag

04.06.22 Elvelangs fra Rånåsfoss til Bingsfoss tur/retur Erika Steel og Karl Ove Ingebrigtsen

04.09.22 Åpen DNT-hytte ved Ramstadsjøen i 
Østmarka (KDU) Erika Steel og Emma Gustafssen

24.09.22 Tur til Ringdalskoia i Romeriksåsen Erika Steel og Mai Tran

03.11.22 Hodelykttur i Tæruddalen Erika Steel, Helene Lillekvelland 

24.04.22 Barnas turlag til Bjønnåsen Helene Lillekvelland (sammen med 

Barnas turlag Lørenskog 

29.05.22 Knøttetur til Østbyputten Helene Lillekvelland (sammen med)

12.10.22 Tur med puls til Bjønnåsen via Marikollslottet Silje Aashaug og Anne-Kristine 

15.12.22 Hodelykttur i Tæruddalen - avlyst Erika Steel

Barnas turlag Lørenskog)

- avlyst Østvoll Sagstuen 

02.11.22 Tur med puls til Huldreheim ved Ramstadsjøen Silje Aashaug og Anne-Kristine 

Østvoll Sagstuen 

og Anne Sognnæs 

ordentlig pustepause Pedersen 

20.11.22 Tur til Barlindåsen og Ramstadslottet med Hans Carl Andersen og Camilla 

Lillestrøm og Rælingen Turlag
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KURS OG KOMPETANSEUTVIKLING
Laget startet opp med få frivillige som 
allerede var en del av DNT-systemet. 
Derfor har vi hatt fokus på å få utdannet 
nærturledere, for å ha mulighet til å komme 
i gang med turtilbudet.

Om lag 10 frivillige vært på 
nærturlederkurs i løpet av 2022.

En frivillig har deltatt på førstehjelpskurs.

En frivillig har deltatt på livredningskurs.

ØKONOMI
Regnskapet blir ført sentralt av DNT Oslo 
og Omegn som også sørger for at 
regnskapet blir revidert av revisor. 
Lillestrøm og Rælingen turlag sørger for 
betaling av fakturaer og følger opp 
prosjekter vi har fått tilskudd til herunder 
rapporteringer. 

Det er ikke registrert noen transaksjoner på 
Lillestrøm og Rælingen turlag i 2022.

Lillestrøm, 6.3.2023

Helene Lillekvelland Erika Steel Gerda Grøndahl

Emma Gustafsson Mads Tollefsrud 



TILBUDET ER SUMMEN
AV DE FRIVILLIGE   
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BLI EN AV DE FRIVILLIG?

Om du har ønske om type turer og 
kan vurdere å dra i trådene selv har vi 
behov for flere turledere på laget.
DNT tilbyr god opplæring, gode 
systemer og administrativ støtte fra 
kontoret. Det skal være gøy og enkelt 
å være frivillig.   
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KONTAKT

Lillestrøm og Rælingen turlag
E-post: lillestrom.raelingen.turlag@dnt.no

Hjemmeside: 
https://lillestromraelingen.dnt.no/

Instagram:
https://www.instagram.com/dntlillestromr
aelingen/

Lillestrøm og Rælingen turlag er en del av 
DNT Oslo og omegn.

Kontaktinformasjon DNT Oslo og omegn
DNT Oslo og omegn
Postadresse
Postboks 7 Sentrum
0101 Oslo

Tlf: (+47) 22 82 28 00
www.dntoslo.no/
info.oslo@dnt.no

Fakturamottak: 
EHF til orgnr. 940 698 332
Fakturaer til turlaget merkes med 
Lillestrøm og Rælingen turlag 
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Turen starter med


